
春がやってきました！

春
日
和

今月も沢山ゲームをしました

トランプする時は結構ババ抜きが多いです！
皆様、ババ抜き面白いと言って２回か３回続けてするんです＾＾
白熱する戦いの日もあるので、見てても面白いんです（笑）！

トランプと手作りカードで神経衰
弱もします！！面白いのが、皆さ
ん自分だけじゃなくて、たまに他
の人のターンで助けたりするんで
す！優しいなぁ面白いなぁってな
りながら見てたり、一緒にしたり

してます（笑）



色塗りもしましたよ～！
可愛い絵柄を選んでもらって
コピーしたやつをお渡しして

塗ってもらってます＾＾
毎度上手に塗っていくので

細かな作業は相当イイ運動に
なりますね！

パズルも毎月欠かせないですね！！やっぱり原点みたいなところありますよね（笑）
朝はパズルか牛乳パックジェンガで頭を柔らかくして、そこから午後色んな遊びをしてますね～

パズルでも十分に盛り上がります＞＜

玉入れをして遊びました！
実はこれ３月に遊んだゲームで
４月号に載せられなかったので

５月号に載せようと思って温存し
てました＞＜

一個ずつ投げ入れる中、持ってる
玉全部投げ入れるI様が

とにかく面白かったです（笑）



思い思いに
過ごされてます＾＾

ボーリング大会やりました！
立ってできる人は立ってしても大丈夫ですが、この日は皆さん

座ってボーリングを楽しみました！
全部倒したり、惜しかったり、すかしたり、

かなり盛り上がりました！盛り上がってる声がサ高住の事務所に
聞こえてくるぐらい大盛り上がり＾＾

大成功ですね！

風船を下に落とさないようにするゲームをしました！
風船を強く叩いてスマッシュ決めてる方もちらほら（笑）

白熱したバトルが繰り広げられていました＾＾

どんな風に過ごしてるの？

手で髪の毛梳かしてますｗ恥ずかしくて隠れてますサンドウィッチ作ってます

リビングでまったりテレビと談笑

これから咲くお花の手入れ



Happy Birthday!

S様のお誕生日会をしました！
テーブル二個が満員です！

沢山集まっていただきました(^▽^)/
誕生日会の様子は写真だけでなく

動画にもしておりますので、動画投稿まで
今しばらくお待ちください。

動画を撮るのに夢中で誕生日カードとプレゼン
トのお写真撮れていなかったですね・・・。す
みません・・・。ただ、皆さん「おいくつに

なったんですか？」「おめでとうございます」
という風に

お声がけしてくださってましたよ～＾＾



Happy Birthday!

O様のお誕生日をお祝い致しました！！
「写真撮ってもいいですか」と聞くと頷いて、表情作ってくださいました＞＜

可愛らしい素敵なお写真撮れましたぁ！
皆さんからも「おめでとうございます」と沢山言って頂けて

とても機嫌がいいなぁと分かるほど誕生日会を楽しんでおられました！
皆さん、美味しそうに食べてくれてよかったです(o^―^o)

O様のいい表情も見れて、ほんわかしました＾＾大成功です！



編集後記
ご家族の皆様、暑さは大丈夫でしょうか。ついこの間４月に入ったと思ったら、

もう５月ですね・・・。時の流れは早いもので、一瞬一瞬を大事に日々過ごしたいですね！
５月はゴールデンウィークがございますが、どう過ごされますか？

通信が届くころにはもうゴールデンウィーク終わってるかもしれないですね（笑）
いい休暇を過ごされていると願っております。

入居者様の中には、近くの遊歩道まで歩いて桜を見に行ってる方もいました＾＾
暖かくなってより一層活発になっていきますので、引き続き宜しくお願い致します！

発行責任者 宮崎 直人

生け花

生け花をやっていらっしゃる地域の方に花を生けてもらい、玄関に飾りまし
た！とてもきれいな出来栄えで、利用者様ほとんど見に来てくれました＞＜

お花も木も何もかも生きてるんだなぁとぼんやり思えます(*^^*)
玄関がいい空気になりました＾＾ありがとうございます！


