
ひつまぶしで今年の幕は
開かれました

初詣

初詣に行って参りました！地面が雪で覆われていたので、転ばないようにお賽銭の所へ行きました。
K様とM様と職員で伊達神社の神様に新年のご挨拶を丁寧に申し上げて帰りました。

今年は忙しくも何かその中でも楽しめそうな年になりそうで、なんだか毎日ワクワクして過ごしてます。
伊達神社の神様には主祭神に武甕槌神（たてみかづちのかみ）、経津主神（ふつぬしのかみ）、

幸魂神（さちみたまのかみ）、配神に伊達邦成命（だてくにしげのみこと）、
田村顕允命（たむらあきまさのみこと）が居ります。

今までも今日もありがとうございます！今年も宜しくお願い致します！

初詣に行った日のグループホームでは
仲良しのお二人、N様とM様が

新年あけていい笑顔で談笑してました。
新年も変わらず同じ顔ぶれが
隣に居るんだと実感したらすごく
嬉しくなる気持ちになりますよね。
沢山の年数を共に過ごしてきて、

一年一年毎日顔見合わせてお話してると
この人を見ない日が考えられなく
なりますよね、不思議と。

家族でもなんでもないのに、居ないと
なんか寂しい。年を重ねてから出来る友達。
そんな人間関係は一生ものですね！



皆で一緒にスタッフも一緒に、大量の洗濯物を畳んで仕分けです！
名前を確認して、かごに貼られた名前のシールと同じだったらそのかごに入れていく

という作業をしております！結構高度な作業してますねぇ～！
だけどこの作業も一番大事ですね！頭の運動です＾＾適度に頭を柔らかくしていきますよ～

皆で一緒に！

皆でサッパリ！

いつもお世話になってる美容師さんがホームに来て下さったので、
皆さんで髪を切ってスッキリしました！

髪が長くなっていたので、きっといつも短くしている皆様は
そろそろ切りたいなって思っていたかもしれませんね（笑）
そんな時に丁度美容師さんが来てくれるという、ミラクル！

髪切っていい笑顔が見れました＾＾



ホームの一日

新聞を読んで 通院に 行ったと思ったら
お散歩でした！

凍ってて怖いね！
「大丈夫だぁ」と一言

そして休憩に
ハイポーズ！

家ではお料理見守り隊が
二人もいるので安心です

お昼前の談笑
綺麗なお花と撮影会

ふざけながら撮ってたら
いっぱい笑ってくれました

別のユニットでは暖かそうな
靴下を編んでました！

編集後記
最後まで見て頂きありがとうございます。

新年があけまして、早いものでもう二月です。皆様はいかがお過ごしでしょうか。
ホームでは暖かいリビングに皆様集まって日々過ごしています。
二月は本格的な冬と言われていますが、やはり気温が低いですね。

最近まで暖かかったのに二月手前と二月に入ってから急に伊達市が凍り出しましたね。
運転されてる方や歩いて買い物する方は特に気を付けて下さいね。
今月号もありがとうございます！また来月号でお会い致しましょう！
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お誕生日おめでとうございます！

M様、92歳のお誕生日おめでとうございます！
M様とは沢山お話させてもらって日々笑顔でいさせてくれます。

それが本当に癒しになってます。感謝です。
それと職員一人一人を労って、いつもありがとうございますと

いつも言ってくださいます。そのお言葉も私たちスタッフは嬉しいお言葉なんです。
感謝を伝えたいのは職員も同じで、日々掃除やお料理等一緒にやってくださって、

お話もしてくださって、いつもありがとうございます！
毎日笑顔でいてくれるおかげで私たち職員は元気や力を貰ってますよ＾＾

ありがとうございます！お誕生日おめでとうございます！


