
七夕へ向けて、皆さんで準備です！

七夕に向けて折り紙で飾りを作りました！かわいい飾りから綺麗な飾りまで、スタッフと一緒に作成しました！
利用者様の中には、ご自分で思いつく七夕っぽいものを折り紙で折って作成している方もいました！

皆様、一所懸命七夕イベントに向けての準備に取り組んで頂いてありがとうございました！

短冊には、皆様の思い思いの願い事を書いていただきました！
O様は奥様の分も書いて、奥様の健康に対しての願い事をしていました＾＾

健康面での願い事も多くありましたが、やはり皆さん元気に幸せに日々暮らせますようにというような、
願い事が多く感じました＞＜日々の暮らしの中で幸せと感じることが増えますように！

そして笹の葉に作った飾りを掛けていきます。
イイ感じのところに掛けないとすぐ落っこちちゃうので、

皆様慎重になって掛けていました(^▽^)
さぁ！これで準備は万端ですね！後は当日！楽しみますよ～！



七夕当日！皆さんの願いは・・・！

笹の葉の周りに集まって、皆様が書いた願い事を
少し見て見よう！ということで、色々見ました！

素敵な願い事ばかりで、見るだけでも、
書いて笹に掛けるだけでも、幸せに感じますよね。

願い事は願った時点でもう叶うんです＾＾
皆さん幸せになることが願い事として多いですが、

想いや願いを短冊に掛ける時点で、既に
幸せなんですよね。願ってより強力にしましょうね！

上の写真の短冊には「ますます美人になりますように。ます
ますですよ！忘れないでねぇ。」と書いてあって、

とても微笑ましかったです( *´艸｀)
願いを書くとか言うとかの機会がなかなかないので

七夕だと書きやすいですよね＾＾
普段から思ってることを知る機会にもなりますし、

毎回思いますが、とてもいいイベントだなと思います＾＾
こーんなに願い事が掛けられてたら
笑って過ごせる毎日になります！

楽しいですね(^_-)-☆



皆で食べる食べ物程旨いものはない！

かき氷を食べました！色々な種類の
シロップをかけて食べました！
人気だったのは、メロンかな？

沢山口にかけこむと頭キーンってするから
大変ですよね（笑）美味しいからバクバク
食べらさる＞＜皆様、「美味しいね！！」

と言って喜んでくださいました！

流しそうめんの機器も買って、皆さんで涼しくなるような食べ物を食べました！
これぞ夏だぁ！！

プレートで焼きそばを作ったり！
プチバナナパンケーキを
タコ焼き機で作ったり！

みんなで食べると
美味しいものばかり！
幸せだねぇ～( *´艸｀)



みらい館のお祭りへ行ってきた！

この日は結構な猛暑でした💦だけど、ステージ発表する方々の爽やかな表情とパフォーマンスで

暑さを忘れて声援を送ったり出来ました＾＾楽しかったです！そしてお土産には白いおやき屋さんが
キッチンカーで来てたので、買って皆で美味しく食べました！

（お祭りの風景は沢山人が居た為、あまり撮れていないです💦）

ミニ畑で採れたミニ野菜

可愛らしい野菜をゲットしました👍
ピーマンちっちゃくてかわいいですね！
なすびはお鼻が生えていました（笑）

目と口は皮の部分を削りました(´-｀*)
なんだかヘタの部分がターバンみたいですね



お誕生日おめでとうございます！

T様！
８７歳のお誕生日おめでとうございます！
いつもお元気で手をあげて挨拶してくれる

お姿見るたび、嬉しくなります＾＾
この日はご機嫌な様子で、皆さんに歌を

歌ってくれました！！
「Happy Birthday」の歌を何回か歌って、

盛り上げてくれました！
楽しかったです(´-｀*)

変わらず元気でいてください！



N様、お誕生日おめでとうございます！９５歳になられました！
９５歳とは思えぬほどの足腰の丈夫さと、動きをいつも見て、素敵だなぁと思っております！

年齢を気にせず、日々楽しく、活動的な生活をされているN様。
これからももっと活動的で、ご自身のやりたいことやしたいことを自由に

できる毎日が過ごせますように！スタッフ一同願っております(^^♪

お誕生日会開きました～！



編集後記

最後まで見て頂きありがとうございます。７月も終わり８月に突入いたしました。
早いもので、遂に夏真っ只中の季節になりましたね。日々熱中症対策をされているかと存じます。

体調にお気をつけて下さい。我々も利用者様の安全と安心を確保するため、スタッフ一同
体調管理を万全にしております。ご安心ください。

さて、８月と言ったら伊達は武者祭りですかね！このお便りが届くころには終わっている頃ですが、
もし伊達や近辺にお住いの方は行かれましたか？心から今年も楽しめることを願っております。

また来月の通信でも皆様に沢山の笑顔と楽しい思い出をお届けいたしますので、
どうかお楽しみにしていて下さい！また次回の通信でお会い致しましょう！

発行責任者 宮崎 直人


