
お世話をしましょ♪

お花に水をやるI様、綺麗なお花が沢山咲いて
育ってました！ちっちゃいぞうさんが本当に

ちっちゃくて何回か往復しました（笑）
物置の隣に置いたプランターにも

お水をやりました！イイ感じに育つといいですね＾＾

皆さんで外に出て少し語らいながら、大笑いして、

ふざけ合いながら、いい空気を吸いました＞＜
可愛らしいお花を少しだけ拝借して、

耳にかけたり、髪につけたり、胸ポケットに
入れたりして、自分に飾りつけしてました！



楽しいスイカ割り！！

スイカ割りを開催しましたぁ～！
皆さん順番にスイカを叩いて行って、最終的には

I様がスイカを綺麗に割ってました！
打ちどころ悪いと結構4分の1ぐらいがかけて、

残りの部分が残ったりしますよね！

でも本当に真っ二つに近い形でスイカ割りが

大成功 に終わったので、とても楽しいやら嬉しいやらの
時間でしたね＾＾そしてとっても美味しいスイカでした！

皆で食べるスイカは格別に美味しいですね！
このみずみずしいスイカの内部！

スイカのいい匂いが部屋中に漂っていました＾＾



父の日！

父の日、無事成功しました！ささやかながらプレゼントをご用意させていただきました！

皆さんへ実用性のあるものをプレゼントさせて貰ったのですが、「おぉ～これは使えるな」と
言ってくださって、とても良かったです！母の日もそうですが、父の日でも人を想い合える場は
とてもいい空気が流れますね！すごくいい雰囲気で美味しい料理も食べてもらいました＾＾

ペロッと食べていただいて、その光景を見るのがなんだか嬉しかったです＞＜

また一年宜しくお願い致します！



楽しい遊びもしました！

今月も沢山遊びました！I様と一緒に遊ぶと笑かしてくれるのでとっても楽しいです＞＜
M様はとっても真剣で、かなり上手なんですよね！牛乳パックジェンガに至っては、

２０個は当たり前な腕前なんです＾＾素晴らしい＞＜
紙でやるレクとかも皆さん真剣に書かれてて夢中でしたね！

何を書いてるのかと言うと、「歌詞なぞり書き」をしていました！
普段あまり書くことがなくなって、読むことは人それぞれ新聞とかで読んではいると思いますが、

久しぶりに文字を書いてみると、とても楽しくなっていました＾＾

文字を書くのってなんか楽しいんですよね～
みんなで出来る遊びも一人でする遊びも沢山しました！

毎日パズルやトランプやかるたをやっています＾＾
その写真は時々しか撮っていないので、少ししかないこともありますが、

ご了承ください・・・（o_ _)ｏ））



ツバメの雛は無事育ち、無事飛び立ちました！
全羽かどうかは覗かないと分からないですが、
多くは飛んでいたので、とても嬉しかったです。

ただ６月３０日現在、雛だったツバメか分からないですが、巣に戻ってきたり、

飛び立ったりしてるので、飛ぶ練習をしてるのかもしれませんね！

お別れ会

M様、小多機の皆様とお別れです＞＜
この日はお引越しでお別れ会でした。
小多機の入居者様とスタッフからの
寄せ書きをプレゼントしました＾＾

いい笑顔で送り届けることが出来たので、
良かったです。「あら～！」っと驚いて、

喜んでくれました＾＾
引っ越した先でも大事に
持ってくれていたので、

すごく嬉しかったです＞＜

ツバメの成長



お誕生日会♪
O様８０歳の誕生日でございました！

おめでとうございます！
いつも利用者様とスタッフと楽し気に

お話している所をよく見ます＾＾
レクも積極的に参加し、
ご自分の好きなことも

休み休みして、完成した作品をスタッフに
プレゼントしてくれますよね！

とっても嬉しいですよ＾＾
いつも良くしてくださって
ありがとうございます！

お身体にはくれぐれも気を付けて、
また一年楽しみましょうね＾＾

Y様の８２歳のお誕生日でした！
おめでとうございます！

いつも挨拶をする時に手を振りながら
挨拶をすると、満面の笑みで

手を振り返してくれるのすごくうれしいです＾＾
一緒にテレビ見て、美味しいもの写ってたら

「おいしそうだねぇ！」の言葉に
「そうだねぇ、食べてみたいね」と優しく

反応してくださいます＞＜
とても些細なことですが、それが

とても幸せに感じます＾＾
また一年楽しく過ごしましょうね！

遅れてしまいましたが同時に
お祝いさせて頂きました。

コロナ禍で当日にお祝いできなく
て申し訳ないです・・・。

でもこの笑顔になって本当に
よかったと思います＾＾

おめでとうございます！



最後まで見て頂きありがとうございます。今月も沢山楽しい日々を過ごしました！
しかし今年の夏はまた暑くなるみたいですね～！「気付かない熱中症」が増えるみたいで、

気温は高いままだけど、「湿度」に気を付けたらいいみたいです。
梅雨の時期は大雨警報や注意報が出てる所、ありますよね。そのニュースをこないだ

見たのですが、やはり湿度が９５％とか９７％と書いていたので、「海じゃん・・・」と思いました（笑）
地上にいるのに海の中にいるみたいな湿度は本当にしんどいですし、気温だけでなく

今年は湿度も気を付けなければならないのかぁとうなだれました（笑）
とにかく身体を冷やすことを大事に日々生活していきましょう！ただし、冷やしすぎても、

風邪ひいたり、お腹痛くなったりしますからね、人間の体はとても取り扱いやすそうで
扱いづらいですね・・・ご家族の皆様もご自愛ください。

発行責任者 宮崎 直人

お祭り行ってきました！

地域生活支援センターで開催されたお祭りに
参加してきました！縁日もあったり、
出店があったり、懐かしの綿あめが

あったりと、懐かしさを感じるお祭りでした＾＾
この日はコンクリートからの照り返しもあって

暑かったです。だけど皆様、思い思いに見たいとこ、
買いたいもの買って、楽しんでいました！よかったです！

これからどんどんお祭りごとが増えていきますね！

編集後記


