
黒ひげ危機一髪！
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皆さんで黒ひげ危機一髪で遊びました！
刺す時のドキドキ感、飛ばなかった時の安堵

飛んだ時の驚き
驚いたとき、「おぉ～」と声を出す人もいれば

一瞬固まる人もいて、面白おかしくてみんなで
笑っていました(* ´艸｀)ｸｽｸｽ

写真を撮ったとき、その写真を見せるのですが、
驚いた表情を見て、可笑しくなって笑ってました

（笑）終始皆さん真剣な表情と笑顔とを行き来して
ました（笑）

お昼ご飯！

ミャンマーのスタッフも一緒に作ってくださいました！
料理が好きだそうで、味付けも味見をして整えていけます！

美味しそうなお昼ご飯が出来上がりました！
他のスタッフにもお昼が出るのですが、美味しかったです！

ちょうどいい量で、味も濃すぎず薄すぎずいい塩梅で、とても満足がいく昼食でした！



お誕生日！

Y様の９０歳のお誕生日でした！
おめでとうございます！

今年は誕生日カードと誕生日プレゼントを
差し上げました！とても喜んでくださって

一生懸命準備してよかったなと思いました。
そして誕生日当日にお祝いできたことが何より
嬉しかったです。やはり誕生日は当日に祝われ

た方が気持ちがいいし、気分が乗ります。
誕生日は特別な日なので、これからずっと

必ず当日にお祝い致します！！
宜しくお願い致します！

利用者様皆さんの笑顔が見たい！
ただそれだけです！



お誕生日！

T様の８９歳のお誕生日でした！
おめでとうございます！

T様も誕生日カード、プレゼントご用意しておりました！
喜んでいただけて、嬉しかったです！！

T様と仲のいいN様もこの日は一緒にお祝いしてくれました！
面白可笑しく冗談を言って、笑わせていました（笑）

T様、面白いっ！（笑）
こちらのお二人、とても仲がいいんです。

この日、T様に誕生会するから一緒に行きましょう！とお誘いにお部屋まで行くと

なんとN様のお部屋でくつろがれておりました！
そしてちゃっかり、フルーツいただきました（笑）

T様がフルーツ持ってきて、それらをN様が切る、という流れが
なんか出来上がってたらしいです（笑）

ここでしばし三人で談笑しておりました
その後に、もう時間になるから一緒に下降りましょう！と言って

N様にも来てもらいました。楽しかったですね！



1月16日

1月17日O様が「したらちょっとやってみっか」
ということで、木のパズルに挑戦です！

一回目は苦戦して、二回目やったんです。
そしたら、なんと

☞

出来上がっちゃいました！！！

早い・・・

Tさんは惜しくもボールがペットボトルに
届かず、逆に大盛り上がりでした（笑）

すごい惜しかったんですよ！
でも何故かボールが曲がっていくんですよね～

次やるときは絶対当てましょうね！

T様にも投げてもらいました！
結果は・・・一本残し！

ストライクならずでしたが、
とても大盛り上がりでした！

スペア狙えば全部倒れていたかも

しれないですね😊

ペットボトルボーリングで大盛り上がり！



制作物紹介！

こちらは、T様の作品でございます。
ピンク色のケーキはひな祭りをモチーフにしたひな人形ケーキ。

そして、黄色のケーキは幸せのケーキです。（どちらとも、私が勝手にそう呼びました（笑））

こちらは、O様の作品でございます。

なんとも綺麗な模様なんでしょうか。

繊細な作業で、制作に何週間かかかるそう

です。

M様の趣味で得意なことは、編み物。

こちらは今、靴下を編まれているそうです。

手の動きがプロのそれでした。



アウルでは生活ブログとアウル通信の他にインスタグラムにも投稿をしております。

現在アカウントはグループホーム伊達のみで活動を行っている状況でしたが、

この度小規模多機能と登別館のアカウントも作成いたしました！

Instagramでは、番外編という意味で【アウル外伝】と表して投稿を行っております。

そこでは編集した動画であったり、スタッフの姿も写したりと

言わば、アウル通信や生活ブログの裏側のように捉えていただいて大丈夫です！

通信やブログに載せているけど、その写真とは違った写真を

なるべく上げるようにしておりますので、見てみてください！

そしてこちらも生活ブログと同様に、「ほぼ」毎日投稿をしております。

SNSやブログ等、たくさん活動をしていきたくさんの方々にもっとアウルを知ってもらいたい

という思いで始めました。

アウルという場所はこういうところなんだよ～ということ、介護現場はこんな感じですよ～

ということをもっと発信していきたいと思っております。

その発信をご家族様にも是非見ていただきたいので、お時間あるときに覗いてみてください！

QRコードをこちらに貼らせていただきますので、

カメラを起動してかざすだけでアカウントに飛べます！ぜひご覧ください！

編集後記

１月２０日頃コロナの感染者が小多機から出たと報告を受け、
その日から小多機での生活ブログ投稿を一時休止する形に致しました。

２月１日より小多機とサ高住の行き来が自由になり、制限解除できました！
なので２月１日より生活ブログ再開しております！！

大変お待たせ致しました。また何卒宜しくお願い致します。
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