
早くも収穫？！

庭に畑を作って、
しばらくした時の写真です！
少しだけ雑草が生えてますね～

雑草抜いて綺麗になった時の写真です！
満遍なく種を植えてるので、

収穫時期になったら大量ですね！

M様に摘んで頂いた、
ミントを添えてアイスに
してみました！

美味しい！と言って皆さん
食べてくれました＾＾

親ツバメがここに巣を作って、
卵を産んで、雛になって、雛が大き
くなって、もうほぼ見た目が
ツバメになっていました！

2８日に最後に見たときはまだ
巣立ってませんでしたが、
もうじきに飛び立ちますね＾＾
元気にまた来年来てほしいです。



髪を切ってもらいました！

N様、Y様、O様の
お写真を撮影しました！
とってもスッキリしましたね＾＾
なんか髪切るとすごく気持ちが
晴れやかになる気がします！
N様も髪切った後にスタッフと
少しじゃれ合って、顔真っ赤に
なるくらい笑ってました（笑）
Y様も写真撮るよ～
で撮った写真でしたが、
いい顔ですよね！

お顔が明るいですね＾＾

O様もなんだかお顔が
明るくなってますね！

これから夏が来ますので、
暑くなる前に少し髪を切って、
涼しくなりましたね＾＾

気温もそうですが、今年は
湿気が高いそうなので、気を付

けていきましょうね！



小多機に遊びに行きました♪

小多機へM様、O様、N様と一緒に遊びに行きました＾＾
小多機に来られた時、丁度ラジオ体操をやってる最中だったので、一緒に体操しました！！

イイ感じに身体を動かせて、いい気分転換になりましたね＾＾
そしてその後はテーブルで出来るゲームをやりました！

絵合わせのカードで声がリビングに響くぐらい楽しまれておりました♪
また来ましょうね！

こんな感じで小多機に向かわれました＾＾
こちらも気分転換にゆっくり歩いて外の空気を

感じながら、小多機に行きました！
いい天気だったので、

とても気持ちがよかったです♪



父の日、いつもありがとう！

施設から父の日のプレゼントをさせていただきました！
S様、笑顔で喜んでくださってとても嬉しかったです＾＾

そしていつもカメラを向けるとポーズを決めてくれるので、
格好よく決まるんです！

そして次の日にはご家族からの父の日プレゼントが届きました＾＾
ご家族の方が持ってきてくださったので、いい父の日になったと思います♪

父、いつもありがとうございます！

そしてこの日は散歩をたくさん
しました！散歩道の途中に椅
子があるので、そこで休みつ
つ、沢山歩きました！
いい運動になりましたね！



お誕生日おめでとうございます！

N様、お誕生日おめでとうございます！
とっても喜んでいただけて嬉しいです！
いつもお話する際に笑顔でお話してくれて

ありがとうございます＾＾
生まれ育った故郷のお話とか、

ご兄弟のお話とか、ご家族のお話とか
沢山お話を聞かせてくれて、N様を少しでも知

れた気がして嬉しいので、
もっともっとおしゃべりしましょうね！
また一年笑顔で過ごせますように♪

管理者へプレゼント

管理者のプレゼントで好きな飲み物を差し上げました＾＾
驚いて、とってもいい笑顔で喜んでくれました！

サプライズ大成功♪
いつもお世話になってますからとおめでとうございますの

お言葉頂きました＾＾嬉しいですね！



日常の風景一挙に！
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沢山家事等ありがとうございます！
そして念願のエアコン付きました！
もっと快適に過ごしましょうね！

編集後記

最後まで見て頂いてありがとうございます！さて、６月も終わり、７月に入りました。
今年の夏はまたかなり暑くなるみたいですね。ただ今年は去年とは違って注意すべきなのは、
湿度らしいです。湿度が今年は高くなるらしいので、必ず水分補給や身体を冷やすことを念頭に
置くといいらしいです！気温が高いことに目が行きがちなのですが、見落としがちな湿度もセットで

見るといいらしいです！そうしないと『気付かない熱中症』が起こる可能性があると言われていますので、
こまめに水分をとったり、身体を冷やすことが大事なんだそうです。
北海道も夏が暑くなってきましたので、そして６月現在もかなり暑く、

７月８月９月までは続きそうですよね。気を付けて、日々を過ごしましょうね！ご自愛ください。


