
今年の花見は・・・

M様「見てください」
N様「ん？」

M様「つくしがありました」
N様「わぁ！（笑）」

M様「（笑）」
N様「（笑）」

桜を見にドライブ！
施設のみんなでお出掛け

してきました！
今年って、桜咲くの早かっ

たですか？
この時まだ寒かった気が

します＞＜

でもとても天気が良かったです！



桜を見に行った後はBBQをしました！
いい天気だったので、バーベキュー日和でしたね！

皆さんいい笑顔で微笑ましかったです＾＾

そして５月５日には
桜餅を食べました＾＾

とてもいい笑顔で写真撮らせてい
ただきました！

美味しかったですね！

５月１日と３日



お昼や夕飯の準備は皆さんでし
てもらってます！お料理はみん
なでするといいですねぇ！早く
準備も終わるし、でも時間が経
つのが早いものです＞＜それに
しても、料理のベテランの包丁
さばきはずっと見てたいですねぇ

～！

畑仕事開始～！

天気のいい日は暖かい気温でいい
ですが、まだこの時期は少し風が
冷たく寒いのですが、暖かい格好
で畑仕事をしました！雑草も綺麗
に取って、買ってきたお花を真ん中
に植えてお庭を作りました！
今年の作物は何を植えたのでしょ
うか！トマトときゅうりは植えてま

した！楽しみですねぇ！

料理は任せて！



一緒に何かを作るのはとて
もいいですね！美味しいご
はんを皆さんで協力して作
ることを間近で見るのはす
ごく楽しいし笑顔になりま

すね！！

買い物や後片付けや掃除♪



生活をしているって実感できるようなお写真ですよね！
こういう家の中で活動をしている光景を見ると
一緒にこの生活を作っていると感じるので
日々の生活が、とてもワクワクしますね！

水を汲みに大雄寺へ！

M様と大雄寺に行って水を汲みに
行ってきました＾＾行きも帰りも歩き
で行きました！普段あまり歩きで
どこかへ散歩がてら外出をしない
ので、春になって少し暖かくなって
外へ出る機会が多くなるのは気分
転換になりますね！太陽にあたる
のすごく大事ですからね！



お母さん、いつもありがとう！

母の日、「いつもありがとう」と言えるのはとても嬉しいですね！
母の日に送るお花はどれも送った側の想いがのってて
そのお花を貰った「母」はより一層輝いて見えますね！

きっと感謝はいつもしてると思いますが、この日は毎日できない
「感謝を形にする」ことが出来る日なので、いつもより
「感謝」が浮き出て見えますね！笑顔が物語ってます＞＜



発行責任者 宮崎 直人

ツバメが舞い込む幸運

毎年ツバメが来ているのか、巣が残ったまま
で、その巣に今年のツバメが暮らし始めまし
た！もう卵を産んだのか、ツバメが巣に居座る
ようになりました＾＾これは卵を温めていますね
～。無事に巣立って行ってほしいものです＞＜
ツバメが来るということは、縁起がいいと古く
から言われています。無病息災、ツバメがそこ
に巣を作る、その場所を選ぶ、それこそが縁起

がいいとされる理由だそうです＾＾
ラッキーですね！ツバメにも感謝です＞＜

編集後記

５月も終わり今年も半年になりました。５月はきっと人で溢れかえったり、忙しい月だったのではないでしょう
か。気温も天気も良好な日が伊達は多いと感じますが、それを利用して私たちも入居者様もお出掛けにド
ライブすることやお散歩することもこれから増えていきます。もちろん体調管理や安全面に細心の注意を
払いつつも、やっぱり入居者様には今を楽しんで、生活をすることが大切なのかなと思います。日々の生活
の中で不安なことや困っていることで相談したい時に、いつでも寄り添ってお話を聞ける状態にして、

もっと入居者様が暮らしやすかったり、これまでの暮らしが出来たりと、少しでも
安心して暮らしていけるような支援を心がけてまいります！６月も宜しくお願い致します！


