
お誕生日！

本日はN様の９２歳のお誕生日でした！皆さんでケーキを
召し上がられて、とても美味しそうでした！

終始笑顔で楽しそうでした＾＾
西様はいたずら好きで、いつも遊ぶとき

笑ってくれます！その光景を見るとものすごく微笑ましい
のです。ご自身のお話を自らは語りはしませんが、質問す

るとよくよく考えて答えてくれます！
すごく癒されるのです。

本当におめでとうございます！



ドライブ！お昼はラーメン！

お店で食べるラーメンはまた格別ですよね！
ラーメン屋さんのあの風景と、いい匂いと、他の人
のラーメンをすする音・・・。食欲をそそりますよね！

ドライブの帰りや通院の帰りにお昼として
食べに行く時があるので、そういう時は
少々特別感を味わえますよね！
また食べに行きましょうね！



家事もこなしていきます！

鍋の下準備や、保存用に食べやすくして
ジップロックに入れる作業など、細かな作業

もして頂いております！
皆さん器用にすべてこなすのです。
さすがと言わざるを得ません！

どんどん家事をしていただいて、感覚を忘
れずにしていきます！



秋の装い

秋が来ましたね～！
木の葉っぱが色付いていて、とてもきれい
な景色になってきました！家の中には、造
花ですが秋用の飾りがあったので、食卓
テーブルの真ん中に置きました！そして花
瓶に入れるのを手伝ってもらいました＾＾
きれいに入れてくださって、見栄えがもの

すごくいいです！そしてそして
かぼちゃ団子を作って、おやつにお出ししま

した！美味しかったです！！

編集後記
定期的に変化のある生活にして、「今」を大事にしてほしいと考えていま
す。なのでアウルでは家事も積極的にしてもらって、お手伝いをするのは職
員側が基本の形であり理想です！なので一年を通して動きのある毎日が
作れます！何気ない日常も入居者様と一緒であれば毎日が穏やか且つ、

変化を目の当たりにできるグループホーム。
秋になりましたが、暖かい気候が続く日があればもうすぐ冬になって急に

寒くなります。季節の変わり目ですので、ご自愛くださいませ。
また次回の通信をお楽しみにして下さい！

発行責任者 宮崎直人


