
枝豆収穫！！

ついに枝豆を収穫です！！
待ちに待った枝豆は

特別に美味しかったです！！
塩ゆでして、ほくほくになった枝豆
塩加減がなんとも絶妙でした！
また来年、植えて食べたい！と
そう思える枝豆でした。

（アウル生活ブログでも枝豆収穫の
ことを載せてます！）

紙飛行機

スタッフが紙飛行機を折って入居者様と遊んでいました！
何とも仲睦まじい＞＜

しかもお二方共遠くに飛ばせたので盛り上がりました！

（人には向けちゃやーよ）

R5. 9月2日

R5. 9月2日



家事作業は基本的に皆さんにやって頂いています。
「一緒にやりましょう！」というと快く「いいですよ」と言ってくださります。
言わば家事の事はスタッフよりもやってきてますから、心強いものです。
そんな奥様方も娯楽があってこそです！ずっと家事ばっかの生活ではなく、

ダンスをしたり、ショッピングをしたり、コンサートに行ったり

歌番組で大好きな歌を聴いたり、猫と戯れたりとあったみたいですね！
日々の娯楽は大事ですね！

家事作業もあればダンスもある

昔の記憶

お茶の先生だった記憶を辿って、スタッフが持ってきてくれたお茶のセットを触り、
懐かし気に、それでいて当時のように慣れた手つきでそこにある道具の説明を
して下さりました。「これは何に使うんですか？」「これはなんですか？」の問いに
瞬時に答えて、まるで私はお茶を習いにきた生徒のようでした＞＜（笑）
茶碗を手に取り、茶筅で空の茶碗に混ぜる仕草は素人目から見ても

その道をずっと歩いてきた方だとわかるほどでした。間近で見ていて大きな刺激でした。

R5. 9月16日

R5. 9月16日



お誕生日

M様のお誕生日でした！おめでとうございます！
いつもお元気で、台所でお料理してくださったり、
洗い物やお洗濯等、いつもありがとうございます！
お話もたくさんして下さったり、楽しかった思い出や

驚いた思い出を聞かせてくれた時は大変楽しませて頂きました！

これは入居者様皆さんに言えることなのですが、
長く、深く生きていると、若い者たちは学ぶ事が多くあるんです。
昔こんなことがあってねと教えてくれるのは、すごく貴重な事で

知らない単語が出て調べると、
新たな知見を得たりすることができるのです！
お誕生日を迎えると、歳が重なるわけですけども

それと同時に経験も重なるわけです。
ここにいると、そういった理解が深まるから面白いですね！
何はともあれ、お誕生日おめでとうございます！！



編集後記
9月に入ってぐんっと気温が下がりましたね。

この気温でのアウルの室内は比較的過ごしやすいです。
ただやはりそうであってもこれからの時期はきちんと

体温管理をしなくてはいけません。
今年の冬はどうなるのか、今からドキドキですが
これからは寒さ対策ですね！頑張っていきます！

また来月号も宜しくお願い致します！

発行責任者 宮崎直人

お誕生日

O様のお誕生日！
いっつも楽しくお話してくれてありがとうござい
ます！たまに音楽に合わせて一緒に踊るのと
ても楽しいです！お庭もよく見てくださって、
収穫も一緒にしてくれてありがとうございま

す！また遊びましょうね！！


