
 

 



 

 

 

 

 

 
 

『逆らわないで生きることのススメ』 
アウルのホームページに、新しいコーナー「Naoさんのふと言」を作っていただきました。個人のFacebook（フ
ェイスブック）に、「ふと言」と題しまして、その時思った事や浮かんできた言葉などを投稿しています。こ
の「ふと言」が、どなたかへの癒しに繋がれば幸いと想い、アウルのホームページでも共有することにしまし
た。 
今回は、その中の一つをご紹介します。 
『逆らわないで生きることのススメ』 
疲れたら素直に寝ることです。お腹減ったら夜中でも食べることです。 
汗かいたら夜中でもお風呂にはいることです。思ったとおりに生きることです。 
誰に遠慮もいりません。生まれてくるのもひとり、死んでゆく時もひとりなんですから。 
そうやって自分の声に逆らわないことが生きるということではないでしょうか 
とても当たり前なことばかりですが、人間はどうしても頑張ってしまいます。頑張ることは良いことと生きてい
ると、頑張らないことは悪いことと単純に判断したり、されたりしてしまいます。本当にそうでしょうか？時に
は、頑張らない勇気も欲しいものです。それには、自分の身体の声なき声に耳を傾ける心の余裕がとても大切に
なってくると思います。 
ぜひ、ご自身（心）をご自愛下さい。 
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