
 
 

 
 

｛感謝について｝ 
『感謝』の反対は『当たり前』 

当たり前を当たり前と思っているうちは、感謝は生まれない 

当たり前を当たり前と思わず、有難い事と思えた時『感謝』は生まれる 

それしか、目の前の問題と向き合い、解決する術はない 

当たり前なんかないと思えた時、心が豊かになり、自由になり解放される 

自分が問題だと思う人や事が、目の前に現れるのは 

当たり前と思っている自分がいるからかもしれない 

でも、自分が問題だと思わない人や事に感謝したことはあるだろうか？ 

逆に、当たり前だと思ってはいないだろうか？ 

そこに感謝できた時にその問題は解決する 

すべては奇跡と感謝の連続ですから 

『ありがとう』という言葉を大切にする 

すべてに『ありがとう』を云える人は幸いである 

感 謝                    

ア ウ ル   宮 崎 直 人 

 

 

 

 

 

 

現在新型コロナウイルスの予防のため行事や外部との接触が自粛、中止 

になっております。喫茶るうあの予定は未定、運営推進会議も書面での 

実施となります。また今後の面会についてもお断りする場合がございます 

誠に申し訳ございませんがご理解の程宜しくお願い致します。 
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    心をこめたバレンタインのプレゼント 

    「美味いね!」と召し上がって 

    くださいました 

     

 

 

       

 

  

ひな祭りに ひな祭り当日は 

向けて桜飾り            女性陣で仲良く 

の準備中…               パシャリ！ 

 

  


