
『らしさ』みつけの旅 
 
 いつも感じます。 

『その人らしさ』ってなんですか？ 
あなたは、昔何を感じて、なにを想って、どうしきたのですか？ 

         あなたは、今何を感じて、なにを想って、どうしているのですか？ 
         あなたは、これから何を感じて、なにを想って、どうしたいのですか？ 
         私は、あなたといて、どうして、あげたらいいのですか？ 
         『らしさ』ってなんですか？ 
 いつも感じます。 
         あなたと一緒にいる、私のこと、知っていますか？ 
         あどけない赤ん坊の笑顔。私をみてどうして笑うのですか？ 
         あなたといるとホッとするのはなぜですか？ 
         『らしさ』って、感じ、響き、響き合うことじゃない？ 
         みんな、同じじゃないよね。違うよね。その違いをみつけだして非難 

することじゃないよね。 
         そんな違いを感じ、認め、その人を感じることだよね。 
 いつも感じます。 
         素直に試すことだって。 
         私って、どんな風に感じられているの？ あなたに、あなたに・・・。 
         悲しい、せつない、悔しい、恥ずかしい、苦しい、寂しい、侘しい 
         はがゆい、忙しい、楽しい、うれしい、美しい、すがすがしい・・・。 
         響き合える私でありたい。と。 
 いつも感じます。 
         『らしさ』って、言い尽くせない。と。 
         私らしさってなに？ 
         日本風、日本的、日本流、風土、土地柄、地域性、 

私流、私の理念、私の信条、私の哲学、私の考え 
         私のスタイル、私のポリシー、私服、私の好み、私のタイプ、個性 
         気づき方、話し方、聞き方、食べ方、飲み方、歩き方、泣き方 

怒り方、叱り方、持ち方、投げ方、喜び方、笑い方、考え方、捉え方 
見方、嗅ぎ方、触り方、感じ方、痛み方、寝方・・・。 

いつも感じます。 
         『らしさ』なんて、その人が生きてきた、生きている、生きてゆく過 

程で感じた、感じる、感じるだろう、そのものであると。ひとつの事 
柄では片付けられない永遠に感じてゆかなければならない、人間の本 
質そのものであると。 

        『らしさ』みつけの旅は続く。 
答えはないと。 


