
（有）グッドライフ　　グループホーム　アウル

起床時間（　　６　：　００　）☑着替え（自・支・代）

☑洗顔（自・支・代）　☑歯磨き（自・支・代）

□化粧（自・支・代）　□掃除（自・支・代）

☑支度（調理・盛付・片付・洗い・配膳・下膳）

☑食事（自・支・代） ☑服薬（自・支・代）

□飲物（コ・お茶・紅茶・ジュ・昆布茶・他）

□おやつ　□外仕事　□散歩　□洗濯（洗・干し・たたみ）

□買物　　 □テレビ　 ☑居室　☑リビング

☑支度（調理・盛付・片付・洗い・配膳・下膳）

☑食事（自・支・代）　☑服薬（自・支・代）

☑飲物（コ・お茶・紅茶・ジュ・昆布茶・他）

☑おやつ　□外仕事　□散歩　□買物　　 □テレビ

□洗濯（洗・干し・たたみ）　□入浴（自・支・代）

□居室　☑リビング

ケアプラン

ケアプラン BD（　124　/　61　　）　P（　61　）　KT（　36.4　　）

23:00 0:00 1:00 2:00 トータル

非常良い

良い

良い兆し

夜勤者±

3:00 4:00 5:00 6:00

22:00

22:30

23:00

夜
間
の
様
子

悪い兆し

悪い
非常悪い

Ｅ食事量、形態に配慮

Ｆ歩行運動本人のペースに合わせ支援

20:30

21:00

21:30

☑支度（調理・盛付・片付・洗い・配膳・下膳）

☑食事（自・支・代）　　　☑服薬（自・支・代）

☑洗顔（自・支・代）　　　□服薬（自・支・代）

☑歯磨き（自・支・代）　  □入浴（自・支・代）

☑着替え（自・支・代）　 □就寝時間（　１　：　００　）

ケアプラン

18:30

19:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

夕
方
～
就
寝
前
後
の
様
子

18:00

午
後
の
様
子

19:30

13:30

14:00

14:30

15:00

13:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

6:30

-2 -1 0 1 2 3

排泄 水分

午
前
の
様
子

-3

±
良
い

兆
し

良
い

7:00

6:00

生　活　（暮　ら　し）　の　シ　ー　ト　（個人記録）

氏　　名 Ｙ・Ｔ　　　　　　　　　　様 年　　　　月　　　　日

日　　常　　生　　活　　（　暮　　ら　　し　）　　の　　様　　子 非
常

悪
い

悪
い

具体的な行動・状態・様子・気分・影響など 時間

１１：００おにぎりを握られる

悪
い

兆
し

６：００　ＫＴ３６．１

非
常

良
い

１２：００昼食『おいしい』他者と笑顔で談
笑

１３：００スタッフが茶碗を拭いていると『拭くか
い？』と話され茶碗を拭かれる

８：３０　自ら茶碗を拭く、片つける

１０：００声を掛け、もやしの髭を取られる

１４：４０出来上がりケーキを食べ『おいしい』
と話す

１５：２０運動のため、廊下を行き来する。

１６：００スタッフが茶碗を拭いていると『拭くか
い？』と話され茶碗を拭かれる

１７：００他入居者に面会があるのを見る

Ａ心配事の訴え（－）

B家事全般の支援

Ｃ食事の際震戦に配慮し支援

Ｅ食事量、形態に配慮

Ｆ歩行運動本人のペースに合わせ支援

１８：３０食後茶碗を拭かれる

C-1-2

宮崎

150

200

200

150

100

150

150

150

就寝準備後から何度かリビングへ来られ、
『あんたのねーさんはどこ？』『カギは閉めた
かい？』あんたばかりにやらせてすまない
ね』など言われスタッフを気遣う

２１：３０リビングに来られ『私の主人はど
こ？』と言われ隣ユニットへ探しに行かれ
る。スタッフより説明するも納得されない
様子が続く。

150

２０：００ＫＴ３６．４
20:00

Ｃ食事の際震戦に配慮し支援

Ｃ－１－２
Ａ心配事の訴え（＋）会話を持ち安心できるよ
う支援
Ｇ居室内の衛生が保てるよう支援

１：００～３：００
特変なし

３：００～６：００
特変なし

C-1-2

Ａ心配事の訴え（－）

B家事全般の支援

Ｃ食事の際震戦に配慮し支援

Ｅ食事量、形態に配慮

Ｆ歩行運動本人のペースに合わせ支援

宮崎

宮崎

○

○

○

○

○

C-1-2

Ａ心配事の訴え（＋）安心できるよう支援

B家事全般の支援

○

拳１

1400

150

宮
崎

２３：００靴を履き玄関のカギを開け外へ行こうとしたので声を掛けると『主人が
まだ帰ってきてない。どこへ行ったのか？』スタッフより説明するも納得され
ず、一緒にリビングへ行き、温かい飲み物を飲みながら話を伺う。
０：２０その後安心したのか『そろそろ寝るかな』と話され居室へ行かれ臥床さ
れる。
１：００入眠確認

１４：００スタッフが台所にいると『何してる
の？』と話おやつの説明をすると『手伝う
かい？』と話一緒にケーキを作る

生活援助
計画の項
目等を記
載する。計
画にのっと
り記載して
いるという

時間軸に沿って、客
観的に行動等を記
載していく。本人の
言葉など細かく記載
する。

その方の気分の変動をグラフで表記し、気分の
変動があったときは何が要因となっているかを
右の（行動・状態・様子・気分・影響など）の欄と

自＝自立

支＝支援

代＝代行

その他、

行動した

部分に

チェックを

時間に合わせ、中央線を境に左側に排
尿量、色を記載、右側に排便量、形状を
記載する。記号等を使用しプライバシー

時間に合わせ、その時に飲まれ
た水分量を記載する。

正午のバ

イタル測定

を記載する。

解りやすい様、日中帯は黒字、
夜間帯は赤字として記載する。眠られている時間はマーカーな

どで色付けすることによりその方
の睡眠時間が把握できる。

解りやすい様、日中帯は黒字、夜
間帯は赤字として記載する。
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