
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

朝
ご飯・味噌汁・ジャーマン
ポテト・漬物

たら子・すじこ・白和え・
煮物・みそ汁・ご飯

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
中華クラゲサラダ

昼
ご飯・酢豚・水菜のサラ
ダ・牛乳かんてん・寄せ
鍋

三色丼・サラダ・味噌汁・
フルーチェ

恵方巻・すまし汁・フルー
ツヨーグルト

夕
白菜のうま煮・大学芋・ご
飯・味噌汁・いずし

にんじんしりしり・なすび
とピーマンのみそ炒め・
豆腐のあんかけ・味噌
汁・ご飯

漬け丼・味噌汁・ほうれん
草のおかか和え・漬物・
ウィンナーとレタスの炒め
物

4 5 6 7 8 9 10

朝
しそ昆布・魚肉ソーセー
ジ・スクランブルエッグ・ご
飯・味噌汁

ご飯・味噌汁・鶏肉のソ
テー・煮豆・漬物

ご飯・味噌汁・煮鮭・煮豆
ご飯・味噌汁・煮豆・ぎん
カレイ・漬け物

ご飯・味噌汁・ピリ辛サン
マ・ジャガイモの煮物・納
豆

ご飯・味噌汁・佃煮・冷や
やっこ・サバの水煮・煮物

ご飯・味噌汁・焼き魚・漬
け物

昼
ご飯・スープ・酢豚・サラ
ダ・とろろ・漬物

彩豆腐ハンバーグ弁当
スープ・ご飯・ささみの甘
辛炒め・大根と豚バラの
炒め物・フルーチェ

みそ汁・ご飯・照り焼き
丼・トマトと玉ねぎのマリ
ネ

うどんorそば・ちくわとカ
ニカマの天ぷら・炊き込
みご飯

オムライス・ポテトサラ
ダ・ヨーグルトフルーツ和
え・スープ

ご飯・スープ・酢豚・長芋
の梅和え・スイートポテ
ト・ヨーグルトりんご

夕

ご飯・スープ・チキンナ
ゲット・きんぴらごぼう・水
菜の和え物・ヨーグルトり
んご

炊き込みご飯・味噌汁・
豚肉の炒め物・ジャーマ
ンポテト・漬物

生姜焼き・たまごとなめこ
の味噌汁・ご飯・いかめし
（小さめ）

きんぴらごぼう・ご飯・味
噌汁・煮物

ご飯・味噌汁・かぼちゃの
煮物・豚肉・ピーマン炒め

カレーライス・ジャーマン
ポテト・マカロニポテト・味
噌汁

ご飯・味噌汁・豚肉とマイ
タケのオイスターソース
炒め・モズク酢茄子の煮
びたし

11 12 13 14 15 16 17

朝
ご飯・味噌汁・ベーコンと
野菜・たらこ・つけもの

ご飯・みそ汁・キャベツと
ウィンナーの炒め物・昆
布の佃煮・梅干し

ご飯・味噌汁・だし巻き
卵・白菜となめ茸和え・昆
布巻

ご飯・味噌汁・キャベツと
ソーセージの炒め物・昆
布の佃煮・梅干し

ご飯・味噌汁・豚バラとも
やしの炒め物・きんぴらレ
ンコン・納豆

味噌汁・ご飯・大根とサ
バ煮

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
もずく

昼
ご飯・味噌汁・筑前煮・鶏
肉のあんかけ・フルー
チェ・なめこ大根おろし

サバの南蛮漬け・ご飯・
味噌汁

パン・おにぎり・コーンポ
タージュ

トマトとブロッコリーのサ
ラダ・中華スープ・チン
ジャオロース・果物

味噌汁・温泉卵・八宝菜
ご飯・味噌汁・ハンバー
グ・コールスロー・ヨーグ
ルト

天丼・味噌汁・大根おろし
のなめ茸和え・ほうれん
草のおかか和え・ヨーグ
ルトりんご

夕
ご飯・ポタージュ・豚肉と
マイタケのオイスターソー
ス炒め・煮卵

餃子・味噌汁・ご飯・ナム
ル

さしみ・サラダ・味噌汁・ご
飯・八宝菜

肉うどん・天ぷら
味噌汁・ご飯・マカロニサ
ラダ・千切りキャベツ・コ
ロッケ

ハヤシライス・味噌汁・サ
ラダ

ご飯・味噌汁・生姜焼き・
トマトサラダ

18 19 20 21 22 23 24

朝
ご飯・味噌汁・焼き魚・白
和え・梅干し

ミートボール・ふき煮物・
ご飯・味噌汁

チャーハン・味噌汁・野菜
炒め・水菜のサラダ

ご飯・味噌汁・炒り卵・サ
ラダ

ご飯・味噌汁・銀カレイの
みりん焼・小松菜の炒め
物・漬け物

ご飯・味噌汁・ミートボー
ル・焼き魚・漬け物

ご飯・味噌汁・鮭のあん
かけとじ・白菜となめ茸和
え

昼
ラーメン・フルーツヨーグ
ルト

親子丼・サラダ・スープ 豚汁・おいなりさん
カレーライス・サラダ・
スープ

稲荷ずし・うどん
三色丼・味噌汁・サラダ・
ヨーグルト

ご飯・味噌汁・ラーメンサ
ラダ・きんぴら・茄子のみ
そ炒め・ヨーグルト

夕
ご飯・中華スープ・ぎょう
ざ・麻婆豆腐・トマト

ご飯・カボチャ煮・茄子の
みそ炒め・三平汁

ミートスパ・サラダ・スープ
ご飯・味噌汁・サバの野
菜あんかけ・里芋と天ぷ
らの煮物・漬け物

ご飯・味噌汁・ピーマンの
炒め物・お好み焼き

ご飯・味噌汁・煮物
ご飯・味噌汁・焼うどん・
サラダ

25 26 27 28 29

朝
ご飯・味噌汁・豚肉とマイ
タケの炒め物・きんぴら

ご飯・味噌汁・サバ・梅干
し・サラダ・おかか

パン・目玉焼き・スープ
ご飯・味噌汁・たらこ・漬
け物・ほっけ

豆ごはん・味噌汁・焼ホッ
ケ・納豆・茄子の煮びたし

昼
ご飯・味噌汁・焼き鳥・サ
ラダ・筑前煮・ヨーグルト
バナナ

カレーライス・肉団子スー
プ

ポトフ・水菜のサラダ・タ
コライス

チキン南蛮・ナムル・コン
ソメスープ・ご飯

マクドナルド

夕
ご飯・味噌汁・キャベツの
肉みそ炒め・マカロニサ
ラダ・大根おろし

メンチカツ・味噌汁・トマト
のマリネ・ピーマンのしそ
昆布和え

ちらし寿司・お吸い物・漬
け物

ご飯・味噌汁・鮭のあん
かけ・カボチャの煮つけ

メンチカツ・きつねうどん・
サラダ
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