
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

朝
ご飯・味噌汁・白菜梅和
え・切り干し大根・ソー
セージ入り玉子焼き

ご飯・味噌汁・白菜の塩
昆布和え・炒り卵・梅干
し・さつま芋の牛乳煮・た
くあん

ご飯・味噌汁・タケノコと
人参の煮物・きんぴらご
ぼう・南瓜煮・漬物

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
胡瓜の浅漬け

昼
ご飯・シチュー・コロッケ・
かに玉あんかけ・金時豆

パン盛り合わせ・スープ・
ポテトサラダ・オムレツ

太巻き・天ぷらうどん・漬
物・フルーチェ

ご飯・味噌汁・コロッケ・マ
カロニサラダ・トマト

夕
ご飯・味噌汁・グラタン・ナ
ポリタン・胡瓜のなめ茸和
え

ご飯・味噌汁・里芋とつみ
れ合煮・ホッケ焼き魚・人
参しりしり

ご飯・味噌汁・たたき胡瓜
梅和え・焼うどん・椎茸、
白滝の煮物

二色丼・クリームシ
チュー・マカロニサラダ
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朝
ご飯・味噌汁・厚焼き玉
子・鯖焼き魚・ウィンナー
とピーマンの炒め物

ご飯・味噌汁・カニクリー
ムコロッケ・オムレツ・ス
パゲティサラダ

ご飯・味噌汁・金時豆・
ベーコンエッグ・みかんゼ
リー

牛蒡飯・味噌汁・鯖の味
噌煮・トマトのマリネ・漬
物

ご飯・味噌汁・ミートボー
ル・長芋と人参の煮物・胡
瓜とワカメの酢の物・煮卵

ご飯・味噌汁・フキと竹の
子の煮物・ニラと油揚げ
の卵とじ・煮豆

ご飯・味噌汁・豚肉ともや
し炒め・胡瓜とカニカマサ
ラダ・煮豆

昼
カレーライス・サラダ・
スープ

おにぎり・温そうめん・牛
肉コロッケ・漬物・りんご・
味噌汁

カレーライス・マカロニサ
ラダ・ゼリー

五目チャーハン・きのこ
たっぷりスープ・南瓜コ
ロッケ・玉子と枝豆のサラ
ダ・りんご

パン盛り合わせ・ウィン
ナーと入り玉子・トマトとブ
ロッコリーのあっさりマリ
ネ

ご飯・味噌汁・中華丼・ほ
うれん草のごまの白和
え・山芋のなめ茸和え

ご飯・中華スープ・肉豆
腐・春雨と野菜の和え物・
春雨サラダ

夕
ご飯・味噌汁・鶏肉の煮
物・春雨サラダ

カレーライス・わかめと玉
子のスープ・フルーチェ・
ひじきの白和え

ご飯・味噌汁・胡瓜の梅
なめ茸和え・がんもの煮
物・南瓜煮

ご飯・味噌汁・長芋、マイ
タケ、人参の煮物・鶏む
ね肉のみぞれ掛け・胡瓜
とわかめとカニカマの酢
の物

ご飯・味噌汁・豚肉の彩り
味噌豆腐炒め・いももち・
きんぴらごぼう

ご飯・シチュー・豆腐と茄
子のひき肉あんかけ・
コーンと枝豆のバター炒
め

ご飯・味噌汁・もやしとき
のこのバター炒め・生酢・
アラカルトフライ
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朝

ご飯・味噌汁・肉じゃが・
だし巻き卵・野菜コンソメ
スープ・野菜中華胡麻和
え

ご飯・味噌汁・エビシュウ
マイ・炒り卵・ソーセージ
ケチャップ炒め

ご飯・味噌汁・カニシュウ
マイ・玉子豆腐・煮豆

ご飯・味噌汁・煮豆・トマ
ト・茄子のおかか和え・漬
物

ご飯・味噌汁・さつま芋
煮・ひじき煮・スクランブ
ルエッグ・ウィンナー・たく
あん

ご飯・味噌汁・さつま芋
煮・きんぴらごぼう・サン
マ味噌煮・ミートボール

ご飯・味噌汁・海老グラタ
ン・コーンクリームコロッ
ケ・納豆・たくあん

昼
ご飯・シチュー・レタス塩
昆布・チキンナゲット・バ
ナナヨーグルト

キーマカレー・スープ・野
菜サラダ・さつま芋甘煮

ご飯・味噌汁・唐揚げ・椎
茸とがんも合煮・なめ茸と
胡瓜のサラダ

ご飯・味噌汁・コロッケ・ミ
ニサラダ・野菜入りオムレ
ツ・牛乳フルーツゼリー

パン盛り合わせ・コーン
スープ・オムレツ・ベーコ
ン、ほうれん草のバター
醤油味

ご飯・味噌汁・茄子のそ
ぼろ煮・海老の卵とじ・ポ
テトサラダ

ご飯・味噌汁・八宝菜・野
菜サラダ・胡瓜の酢の物

夕
ご飯・味噌汁・回鍋肉・長
芋味噌和え

ご飯・味噌汁・茄子の肉
そぼろ煮・デミソースハン
バーグ・金時豆・漬物

玉子丼・お吸い物・マカロ
ニサラダ・エビフライのタ
ルタルソースのせ

まぜご飯・味噌汁・酢豚・
きんぴらごぼう・大学芋・
胡瓜の酢の物

シーフードカレー・スープ・
トマトサラダ・フルーツ

ご飯・味噌汁・カレーグラ
タン・大根のつみれ煮

ご飯・中華スープ・和風煮
込みハンバーグ・ふき、
大根の煮物・ラーメンサラ
ダ
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朝
ご飯・味噌汁・筑前煮・ス
パサラダ・たくあん

ご飯・味噌汁・サバの味
噌煮・納豆・ミニハンバー
グ

ご飯・味噌汁・卵焼き・
ウィンナー・納豆

ご飯・味噌汁・さんま蒲焼
き・煮豆・トマト・カボチャ
煮

ご飯・味噌汁・サバのみ
ぞれ煮・カニしゅうまい・ち
くわときゅうりのツナマヨ
和え・たくあん

ご飯・味噌汁・フキとさつ
ま揚げの油炒め・煮豆・
漬物・胡瓜とワカメの酢の
物

ご飯・味噌汁・シュウマ
イ・ひじき煮・フキのかつ
お節炒め・べったら漬け

昼
ご飯・味噌汁・白菜と豚小
間のうま煮・いんげんの
胡麻和え・いもの三杯酢

ご飯・味噌汁・かに玉あん
かけ・金時豆・青椒肉絲

シーフードカレー・スープ・
マカロニサラダ・フルーツ

ご飯・味噌汁・煮込みジン
ギスカン・キャベツの卵と
じ・サラダ

パン盛り合わせ・野菜
スープ・野菜入りオムレ
ツ・トマトのマリネ

ご飯・味噌汁・あんかけ揚
げ出し豆腐・スパゲティサ
ラダ・ジャーマンポテト

ご飯・コーンシチュー・南
瓜煮・黒豆

夕
ご飯・味噌汁・青椒肉絲・
たまねぎ、トマトのマリネ

ご飯・味噌汁・焼うどん・
ひじき煮・エビシュウマイ
とろみかけ

ご飯・味噌汁・かぼちゃ甘
煮・チーズハンバーグ・な
す焼き

ご飯・味噌汁・ほうれん草
のなめ茸和え・白菜とサ
バの味噌煮・さつまいも
の甘煮

ご飯・味噌汁・鶏肉と茄子
のトマト煮込み・切り干し
大根・南瓜のいとこ煮

シーフードカレー・スープ・
サラダ・りんご

ご飯・味噌汁・餃子・野菜
炒め・トマト焼き・焼きいも
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朝
ご飯・味噌汁・茄子の煮
びたし・フキと天ぷら煮
物・南瓜サラダ・たくあん

ご飯・味噌汁・たくあん・
ハムサラダ・豚肉とキャベ
ツ炒め

ご飯・味噌汁・鮭焼き魚・
煮豆・ミートボール

昼
天丼・味噌汁・大学芋・漬
物

ご飯・味噌汁・白身魚フラ
イ・味噌おでん・金時豆・
漬物

ご飯・味噌汁・麻婆茄子・
つきこんのシーチキン和
え・長芋と胡瓜のﾄﾋﾞｯｺ和
え

夕
ご飯・味噌汁・野菜炒め・
マカロニサラダ・天カマと
フキの煮物

ご飯・味噌汁・かに玉・切
り干し大根・すき焼き煮

親子丼・鶏牛蒡の味噌
汁・キャベツの天ぷら炒
め・枝豆とコーンバター炒
め

グループホームアウル 　２月　献立表
アウルⅠ


