
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

朝
ご飯・味噌汁・昆布巻き・
生酢・茶碗蒸し・口取り

ご飯・味噌汁・生酢・きん
ぴらごぼう・焼鮭・伊達巻
き

ご飯・味噌汁・昆布巻き・
もやし、カニカマナムル・
だし巻き卵・たくあん

お弁当
菓子パン・春雨スープ・ス
クランブルエッグ・フルー
チェ

おにぎりセット 菓子パン・フルーチェ

昼
生チラシ・お吸い物・昆布
巻き

七草粥・味噌汁・野菜天
ぷら盛り合わせ・切り干し
大根・漬物

イクラ丼・すまし汁・南瓜
サラダ・栗きんとん・黒豆・
芋団子・蒲鉾

お弁当・お吸い物 カレーライス・春雨スープ 生姜焼き・親子丼 のり弁当

夕
ご飯・お刺身・栗きんと
ん・煮豆・伊達巻き

稲荷寿司・そば・伊達巻
き・南瓜煮・もやしナム
ル・煮豆

ご飯・かきたま汁・ほうれ
ん草のなめ茸和え・里芋
煮・豚バラうまタレ

おにぎり・味噌汁・シュウ
マイ・ミートボール

お弁当 カレーライス・親子丼
のり弁当、親子丼、カ
レー、生姜焼き

8 9 10 11 12 13 14

朝 お弁当 お弁当 おにぎりセット おにぎりセット
ご飯・味噌汁・南瓜煮・マ
カロニサラダ・フキとひじ
き煮

ご飯・味噌汁・牛肉コロッ
ケ・ソーセージケチャップ
炒め・味胡瓜

ご飯・味噌汁・ナムル・パ
スタサラダ・キャベツ玉子
煮

昼 親子丼 お弁当 生姜焼き弁当
ご飯・お吸い物・ひじき
煮・玉子と大根の煮物・さ
つま芋の甘煮

パンの盛り合わせ・オニ
オンスープ・ポテト、ブロッ
コリーの玉子とチーズの
炒め物・みかん

ご飯・味噌汁・煮込みハン
バーグ・ポテトサラダ・
ピーマンのﾄﾋﾞｯｺ和え

中華丼・ワカメスープ・バ
ナナヨーグルト・餃子

夕 お弁当 お弁当 お弁当
カレーライス・マカロニサ
ラダ・お吸い物

ご飯・味噌汁・麻婆豆腐・
モヤシナムル・白菜のな
め茸和え

焼きそば・ポテトサラダ・
玉子焼き・おにぎり

ご飯・味噌汁・回鍋肉・チ
ンゲン菜天ぷら・煮物

15 16 17 18 19 20 21

朝
ご飯・味噌汁・茄子とピー
マンの煮びたし・つみれと
野菜の煮物・煮豆

ご飯・味噌汁・しめじと
ベーコンの炒め物・さつま
芋の甘露煮・煮豆・茄子と
ピーマンの炒め物

ご飯・味噌汁・高野豆腐と
ふきの煮物・切り干し大
根・煮豆・漬物

ご飯・味噌汁・南瓜の煮
物・ハムとモヤシナムル・
納豆・漬物

ご飯・味噌汁・ほうれん草
の胡麻和え・だし巻き卵・
肉豆腐

ご飯・味噌汁・フキと天カ
マの煮物・いんげん、コー
ンバター炒め・さつま芋煮

ご飯・味噌汁・秋鮭フラ
イ・コロッケ・しめじと魚肉
ソーセージのコショウ炒
め・南瓜煮

昼
カレーライス・玉子スー
プ・マカロニサラダ・ほう
れん草のなめ茸和え

ご飯・味噌汁・鶏肉のソ
テー彩り野菜添え・ブロッ
コリーの卵サラダ・漬物・
みかん

ご飯・味噌汁・焼き魚・ハ
ムのマリネ・ふかし芋の
青のり・漬物

海鮮丼・味噌汁・納豆オ
ムレツ・いとこ煮

パンの盛り合わせ・ウィン
ナー、枝豆の和え物・き
のこと玉子のスープ

ご飯・味噌汁・すき煮・も
やしの玉子とじ・マカロニ
サラダ

そば・うどん・おにぎり・漬
物

夕

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
天カマとキャベツの炒め
物・白菜とシーチキンの
ポン酢和え

ご飯・味噌汁・麻婆白菜・
春雨サラダ・じゃが芋の
チーズ焼き

ご飯・味噌汁・親子丼・ブ
ロッコリーのなめ茸和え

お稲荷さん・野菜たっぷり
そば・フルーツヨーグルト

ご飯・味噌汁・茄子とひき
肉の炒め物・ほうれん草
のなめ茸和え・フルーツ

ご飯・味噌汁・生姜焼き・
白菜のお浸し

ご飯・味噌汁・里芋の煮
物・ホッケ焼き魚・鶏肉の
照り焼き・キャベツの千切
り

22 23 24 25 26 27 28

朝
ご飯・味噌汁・たくあん・た
らこ・切り干し大根・煮豆

ご飯・味噌汁・ソーセージ
のケチャップ炒め・南瓜コ
ロッケ・胡瓜の浅漬け

ご飯・味噌汁・茄子とピー
マンの味噌炒め・春雨サ
ラダ・たらこ・里芋の煮物

ご飯・味噌汁・ソーセージ
焼き・玉子とスクランブル
エッグ・ハムと胡瓜の酢
の物

ご飯・味噌汁・小松菜の
胡麻和え

ご飯・味噌汁・鶏肉の煮
物・南瓜煮・中華サラダ

ご飯・ポトフ・ベーコン入り
スクランブルエッグ・天カ
マのきんぴら・みたらし芋
団子

昼
中華丼・豚汁・煮卵・みか
ん

ご飯・味噌汁・里芋の煮
物・鰺フライ・春雨サラダ

ご飯・味噌汁・鶏肉の中
華炒め・ピーマンととびっ
こ和え・さつま芋の昆布
煮

ご飯・味噌汁・煮込みハン
バーグ・ほうれん草サラ
ダ・かぼちゃの煮物

パンの盛り合わせ・中華
スープ・スクランブルエッ
グ・ほうれん草とウィン
ナー炒め

ご飯・味噌汁・酢豚・キャ
ベツの卵とじ・塩焼きそば

お稲荷さん・うどん・芋
ベーコンケチャップ・たく
あん

夕
ご飯・味噌汁・大根のあ
んかけ・じゃが芋の甘辛
煮・浅漬け・煮卵

親子丼・味噌汁・ジャーマ
ンポテト・漬物・みかんの
ヨーグルト和え

ご飯・味噌汁・豚肉の生
姜焼き・芋餅のごまだれ
かけ・キャベツとシーチキ
ン炒め

ご飯・味噌汁・マカロニサ
ラダ・青椒肉絲・大根おろ
し・長芋の三杯酢和え

ご飯・味噌汁・中華サラ
ダ・揚げ茄子そぼろ煮

ご飯・味噌汁・ポテトサラ
ダ・オムそば

ご飯・味噌汁・鰺フライ・う
ま煮・マカロニサラダ

29 30 31

朝

ご飯・味噌汁・インゲン、
ふのおかか和え・ベーコ
ンとピーマン炒め・鯖と大
根の味噌煮

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
鶏ハム・キャベツのさっと
煮

ご飯・味噌汁・ホッケ焼き
魚・南瓜煮・煮豆

昼
炒飯・青梗菜のスープ・野
菜炒め・果物

ご飯・味噌汁・南瓜煮・す
き焼き・漬物

炒飯・きのこと玉子のスー
プ・サラダ

夕
ご飯・味噌汁・ブロッコ
リーとベーコン・鶏ひき肉
とキャベツ

カレーライス・スープ・フ
ルーチェ

カレーコロッケ・南瓜シ
チュー・ご飯

グループホームアウル 1月　献立表
アウルⅠ


