
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5

朝
ご飯・味噌汁・めぬき焼き
魚・切り干し大根・目玉焼
き

ご飯・味噌汁・炒り卵・
ソーセージケチャップ炒
め・卯の花

混ぜご飯・味噌汁・鯖焼き
魚・長芋の和え物・煮豆

ご飯・味噌汁・ホッケ焼き
魚・コロッケ・ソーセージ・
ポテトサラダ

ご飯・味噌汁・シーフード
グラタン・目玉焼き・鯖焼
き魚

昼
ご飯・味噌汁・鶏肉と大根
煮・ブロッコリーとサツマ
イモのサラダ

ご飯・味噌汁・ピーマンの
肉詰め・ポテトサラダ・ほ
うれん草のお浸し・白菜と
さつま揚げの煮物

パン盛り合わせ・コーン
スープ・フル－ツ

ご飯・味噌汁・鶏肉のあ
んかけ野菜・かぶとちくわ
のサッと炒め・千切りポテ
トとベーコン炒め

おにぎり・塩ラーメン

夕 海鮮丼・お吸い物
ご飯・豚骨醤油鍋・大根
のべったら漬け

カニ飯・春雨スープ・豚肉
の味噌炒め・ほうれん草
のなめ茸和え・エビシュウ
マイ

豚丼・味噌汁・ポテトサラ
ダ・みかんヨーグルト和え

ご飯・味噌汁・唐揚げ・キ
ノコチーズ焼き・梨

6 7 8 9 10 11 12

朝
ご飯・味噌汁・海老カツ・
炒り卵・フルーチェ

ご飯・味噌汁・鰺フライ・
サケ焼き魚・玉子焼き

ご飯・味噌汁・ホッケ焼き
魚・ニラの玉子とじ・煮豆

サンドイッチ・中華スー
プ・クリームコロッケ・ウィ
ンナーケチャップ炒め

ご飯・味噌汁・牛肉コロッ
ケ・鶏肉の煮物・玉子焼
き

ご飯・味噌汁・エビシュウ
マイ・ボロニアソーセー
ジ・カニカマ、ツナサラダ

ご飯・味噌汁・焼き魚・大
根と厚揚げの煮物・ほう
れん草の和え物・シュウ
マイ

昼
カレーライス・ベーコン、
玉ねぎ、玉子のスープ

ご飯・味噌汁・照り焼きチ
キン・ニラとちくわの卵と
じ・漬物

ご飯・味噌汁・回鍋肉・大
根サラダ・がんもと天ぷら
の煮物

カレーライス

パン盛り合わせ・野菜
スープ・スクランブルエッ
グとウィンナーポテト添
え・フルーチェ

ご飯・味噌汁・豆腐チャン
プルー・マカロニサラダ・
かぶの漬物

ご飯・シチュー・フルーツ
ポンチ

夕
ご飯・味噌汁・あんかけ豆
腐・ポテトフライ・唐揚げ

キャベツとシーチキンの
ペペロンチーノ・コンソメ
スープ・大根サラダ

海鮮丼・お吸い物・煮豆・
みかんバナナ和え

親子丼・味噌汁・南瓜の
煮物

ご飯・味噌汁・クリームコ
ロッケ・揚げ茄子大根お
ろし添え・胡瓜ポン酢生
姜和え

手作り生寿司

ご飯・味噌汁・豚肉の生
姜焼き・白菜のシーチキ
ンレモンサラダ・みかんと
ヨーグルト和え

13 14 15 16 17 18 19

朝
ご飯・味噌汁・鯖の麹漬
け焼き・麻婆茄子・たらこ

ご飯・味噌汁・ホッケ焼き
魚・煮込みハンバーグ・
南瓜の煮物

ご飯・味噌汁・揚げ茄子・
ベーコン、玉ねぎの炒め
物・ちくわチーズの磯辺
揚げ

ご飯・味噌汁・エビグラタ
ン・煮卵・もやしとベーコン
の油炒め

ご飯・味噌汁・鯖焼き魚・
がんも煮・南瓜煮

ご飯・味噌汁・目玉焼き・
茄子の味噌キムチ炒め・
煮豆

ご飯・味噌汁・枝豆がん
も・ミニハンバーグ・ポテト
サラダ

昼 カレーライス・フルーチェ

ご飯・味噌汁・かぶの浅
漬け・もやしとピーマンの
中華春雨・鶏とキャベツ
のピリ辛炒め

炒飯・豚汁・大根と人参の
炒め煮・南瓜煮

ご飯・味噌汁・ホッケ焼き
魚・大根おろし・豆腐の卵
とじ

パン盛り合わせ・スクラン
ブルエッグ・ウィンナー・
にらと玉ねぎ、ベーコンの
スープ

ご飯・味噌汁・豚肉の大
根炒め・春菊の胡麻和え

エビ丼・胡瓜の酢の物・茄
子とピーマンの煮びたし

夕
二色丼・味噌汁・とろろ梅
和え

ご飯・味噌汁・デミハン
バーグ・枝豆とレンコンの
すり身寄・カニカマ、ハム
サラダ

ご飯・味噌汁・唐揚げ・揚
げだし豆腐・みかん、ヨー
グルト和え

ご飯・味噌汁・ホルモン味
噌煮込み・ポテトフライ・フ
ルーツヨーグルト

親子丼・味噌汁・春菊の
白和え

ご飯・味噌汁・クリームコ
ロッケ・胡瓜のおかか和
え・南瓜煮

ご飯・味噌汁・シーフード
釜揚げ・セロリの炒めあ
んかけ・セロリの葉の天
ぷら・大根のシーチキン
和風醤油和え

20 21 22 23 24 25 26

朝
ご飯・味噌汁・ジャーマン
ポテト・エビまるごとフラ
イ・ホッケ焼き魚・

ご飯・味噌汁・鯖焼き魚・
牛肉コロッケ・目玉焼き

ご飯・味噌汁・焼き魚・茄
子の炒め物・大根の甘酢
漬け

混ぜご飯・味噌汁・煮卵・
海老カツ・アスパラとハム
のマヨ和え

ご飯・味噌汁・フライドポ
テト・マカロニサラダ・鮭
焼き魚

ご飯・味噌汁・厚切りス
テーキ・ハム、カニカマサ
ラダ・肉じゃが

栗ご飯・味噌汁・ほうれん
草のポン酢炒め・煮豆

昼 おにぎり・うどんorそば
ご飯・そうめん汁・鯖焼き
魚・白菜とカニカマ炒め・
さつま芋煮

ミニおにぎり・海鮮ラーメ
ン・トマトとじゃが芋のサラ
ダ

ご飯・味噌汁・サンマの煮
付け・巾着煮・ジャーマン
ポテト

パン盛り合わせ・スープ・
スクランブルエッグ・ハム
焼き

ご飯・味噌汁・干しガレイ・
肉豆腐・さつま芋サラダ

カレーライス・フルーチェ

夕
ご飯・味噌汁・手作りポテ
トサラダ・唐揚げの甘酢
あんかけ・麻婆豆腐

豚丼・味噌汁・がんもの煮
物

ご飯・味噌汁・ほうれん草
の白和え・豚ヒレカツ・み
かんのフルーチェ和え

お寿司・味噌汁・南瓜煮
ご飯・味噌汁・おろしハン
バーグ・ツナ入り入り玉
子・佃煮のせ冷奴

ご飯・タラ鍋・大根のべっ
たら漬け

親子丼・味噌汁・ホッケフ
ライ

27 28

朝
ご飯・味噌汁・鯖の味噌
煮・シュウマイ・牛肉コ
ロッケ

ご飯・味噌汁・マカロニサ
ラダ・焼き魚

昼
うどん・かき揚げ・フルー
ツ・おにぎり

ご飯・味噌汁・親子丼・漬
物・さつま芋の昆布煮

夕
ご飯・味噌汁・キャベツと
豚バラのミルフィーユ・胡
瓜とセロリのサラダ・漬物

ご飯・味噌汁・豚肉の生
姜焼き・ニラの玉子とじ

グループホームアウル 　２月　献立表
アウルⅠ


