
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

昼

カレーライス、きくら
げと豆苗スープ、ブ
ロッコリーサラダ、り
んご、キウイフルー

ツ

ごはん、みそ汁、焼
魚、肉じゃが、冷奴、

漬け物

カレーライス、ミニハ
ンバーグ、トマトと
キュウリのサラダ、

スープ

御
茶
菓
子

もみじ饅頭 コーヒーゼリー チーズカステラ

5 6 7 8 9 10 11

昼

ワカメご飯、コーンク
リームスープ、煮込
みハンバーグ、マッ
シュポテト、杏仁フ

ルーツ

サンドイッチ、ナポリ
タン、ワンタンスー
プ、キャベツサラダ

ごはん、みそ汁、コ
ロッケ、カボチャ煮、
キュウリのしそ梅和
え、鮭のホイル焼き

ごはん、みそ汁、しょ
うが焼き、あんかけ
玉子豆腐、漬け物

ごはん、みそ汁、酢
豚、焼魚、マカロニ
サラダ、漬け物

御
茶
菓
子

誕生日ケーキ プリン 牛乳寒天 あんまん 和菓子

12 13 14 15 16 17 18

昼

ごはん、みそ汁、め
ぬきのみりん焼、大
根と鶏肉の煮物、ほ
うれん草の胡麻和え

味噌ラーメン、鮭お
にぎり、手作り餃子、

漬け物

炊き込みご飯、わか
めスープ、イカ焼き、
鶏肉・オクラサラダ、

漬け物

ごはん、みそ汁、焼
魚、麻婆ナス、マカ
ロニグラタン、バナナ

ヨーグルト

ちらし寿司、すり身
のお吸い物、鮭の
ちゃんちゃん焼き、
冷奴なめ茸のせ、茄
子の漬物、梨

御
茶
菓
子

栗どら焼き 誕生日ケーキ 串団子 よいとまけ 誕生日ケーキ

19 20 21 22 23 24 25

昼
ごはん、クリームシ
チュー、鮭フライ野
菜添え、かに玉

おにぎり、山菜そ
ば、フキと天かまの
煮物、煮豆、茄子の

漬物、洋梨

オムライス、みそ汁、
中華サラダ、肉団子
のあんかけ煮

ごはん、みそ汁、煮
魚、ひじき煮、豚しゃ
ぶサラダ、ぶどう

カレーライス、ポテト
サラダ、コンソメスー
プ、フルーツ

御
茶
菓
子

おはぎ 和菓子 フルーツ プリン チーズ蒸しカステラ

26 27 28 29 30

昼

ごはん、みそ汁、サ
バの味噌煮、ふきの
煮物、チャプチェ、漬

け物ぶどう

ごはん、みそ汁、山
かけまぐろ、ざるそ
ば、天ぷら盛合せ、

サラダ

ごはん、豚汁、ささみ
の揚げ煮、長芋サラ
ダ、カボチャ煮

五目ちらし、かきた
ま汁、とんかつ、肉
豆腐、カボチャサラ

ダ

御
茶
菓
子

クリームケーキ クリームワッフル 桜餅 誕生日ケーキ

昼

御
茶
菓
子
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