
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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朝

ご飯・味噌汁・牛乳・玉子
焼き・タラのムニエル・フ
キの煮物・ペンネミート
ソース

ご飯・味噌汁・味フライ・ミ
ニハンバーグ・中華クラゲ
サラダ・目玉焼き

ご飯・味噌汁・ポテトサラ
ダ・玉子焼き・赤魚の煮つ
け・煮豆

ご飯・味噌汁・牛乳・ミート
オムレツ・さんまの生姜焼
き・茄子とピーマンの味噌
炒め・えび、シュウマイ・ミ
ニポテト

ご飯・味噌汁・海老カツ・
漬物・きんぴらごぼう・漬
物・目玉焼き・煮豆

ご飯・味噌汁・だし巻き
卵・鯖の味噌煮・ほうれん
草の白和え・エビシュウマ
イ

昼 海鮮丼・ソーメン汁
ご飯・味噌汁・スパゲッ
ティ・鶏肉とマイタケ炒め・
長芋の梅和え

チラシ寿司・えびちり・す
まし汁・茶碗蒸し・フルー
ツポンチ

カレーライス・フルーツ
ご飯・味噌汁・ニラのチヂ
ミ・チンジャオロースフ
ルーチェ

ご飯・味噌汁・白菜のミル
フィーユ・エノキとほうれ
ん草のナムル・鶏麺・野
菜のコロッケ

夕
牛すき焼き・卵スープ・餃
子

ご飯・味噌汁・あんかけ鰺
フライ・肉野菜炒め・茶碗
蒸し

うな丼・すいとん汁・がん
も、大根煮・トマト甘漬け

ご飯・味噌汁・カニクリー
ムコロッケ・ポテトサラダ・
胡瓜の朝漬け・鯖缶と大
根とがんもの煮物

牛丼・味噌汁・ソース焼き
そば

麻婆丼・味噌汁・手作り牛
肉コロッケ
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朝
ご飯・味噌汁・玉子焼き・
煮魚・肉団子・春雨サラダ

ご飯・味噌汁・牛乳・大根
の煮物・赤魚粕漬け焼
き・玉子焼き・ヨーグルト・
アメリカンドッグ

ご飯・味噌汁・大根、がん
も煮・煮豆・鯖焼き魚・人
参しりしり・玉子焼き

ご飯・味噌汁・目玉焼き・
海老カツ・グラタン・煮豆

ご飯・味噌汁・グラタン・
蒸し餃子・煮物・目玉焼き

ご飯・味噌汁・ジャーマン
ポテト・ホッケ焼き魚・フキ
と天カマの煮物・和風スク
ランブルエッグ

ご飯・南瓜団子汁・オムレ
ツ・大根、がんも煮・南瓜
煮・卯の花

昼
カツカレー・かぶのとろ
ろ・昆布和え・フルーツ

ご飯・味噌汁・スパゲッ
ティ・じゃがバター・チキン
カツカツ・フルーツ

ご飯・味噌汁・ミニオムレ
ツ・麻婆豆腐・鰺フライ

ご飯・味噌汁・すき焼き・
ほうれん草のなめ茸和
え・マカロニトマトソース
焼き

エビフライカレー・豆腐の
なめ茸和え・フルーチェ

ご飯・すまし汁・肉団子・う
どん焼き・とろろ・ヨーグル
ト

ご飯・玉子スープ・和風パ
スタ・ツナマカロニサラダ・
フルーツ

夕
チキンライス・お吸い物・
サツマイモサラダ・そうめ
んチャンブルー

親子丼・味噌汁・ほうれん
草の白和え・トマト甘漬け

ご飯・味噌汁・煮込みハン
バーグ・ミートスパゲッ
ティ・大根、天カマ煮

ご飯・豚汁・南瓜煮・ほう
れん草和え・肉野菜炒め

オムライス・味噌汁・煮
豆・白菜のトロトロ煮

カレーライス・コーンスー
プ・甘漬けトマト

ご飯・味噌汁・ハンバー
グ・ニラの玉子とじ・冷奴
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朝
ご飯・味噌汁・目玉焼き・
鯖の味噌煮・ひじき煮・豚
肉と野菜炒め

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
肉玉子・エビフライ・焼き
魚

ご飯・味噌汁・ニラの玉子
とじ・ソーセージ炒め・さん
ま蒲焼き・ポテトサラダ・
デコポン

ご飯・味噌汁・かに玉・マ
スのムニエル・肉団子、
ピーマン炒め・ウィンナー

ご飯・味噌汁・牛乳・コ
ロッケ切り干し大根・チー
ズ入りスクランブルエッ
グ・ポテトサラダ・ツナとほ
うれん草の和え物

ご飯・味噌汁・シュウマ
イ・白身魚のフライ・ミニ
オムレツ・焼き魚

ご飯・味噌汁・紅鮭焼き
魚・ホワイトアスパラ・が
んも、かぶの煮物・目玉
焼き

昼
カレーライス・煮豆・フ
ルーツ

ご飯・すまし汁・酢豚・ス
パゲッティ・ほうれん草の
和え物・フルーチェ

お稲荷さん・生酢・ラーメ
ンサラダ・玉子スープ

ちらし寿司・山菜そば・チ
キンカツ・トマト

ご飯・すまし汁・煮込みハ
ンバーグ・ほうれん草の
お浸し・トマト・フルーチェ

ご飯・味噌汁・牛蒡とほう
れん草の玉子とじ・豚唐
揚げの黒酢和え

かき揚げ丼・稲荷寿司・
大学芋・人参しりしり

夕
天丼・味噌汁・煮物・ブ
ロッコリー

かき揚げ丼・味噌汁・白
菜煮びたし・白和え

ご飯・味噌汁・もやし、天
カマ煮・餃子・イワシ焼き
魚

ご飯・味噌汁・うなぎ・南
瓜団子・トマト

ご飯・味噌汁・あんかけ龍
田揚げ・ブロッコリー胡麻
和え・餃子

牛丼・トマト・豚汁・コール
スロー

ご飯・味噌汁・味フライ・
肉豆腐・つくね甘酢あん
かけ
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朝

エビピラフ・目玉焼き・
チーズ入り肉団子・胡麻
味噌チキン・ホワイトアス
パラ

ご飯・味噌汁・チーズ入り
スクランブルエッグ・焼き
魚・クリームコロッケ・煮
豆

ご飯・味噌汁・ソーセージ
入り野菜炒め・オムレツ・
伊予柑・カレーコロッケ・さ
んま味醂干し

ご飯・味噌汁・めぬきの焼
き魚・鶏つくね・煮豆・玉
子とほうれん草の炒め物

ご飯・味噌汁・目玉焼き・
豆」唐揚げ・鮭焼き魚・豚
肉、きのこ炒め

ご飯・味噌汁・ミニオムレ
ツ・鯖の味噌煮・シュウマ
イ・海老カツ

ご飯・すりみ汁・鯖西京焼
き・ニラの玉子とじ・目玉
焼き・ハムアスパラ炒め

昼
カレーライス・コロッケ・フ
ルーチェ

ご飯・味噌汁・大根と巾着
の煮物・コロッケ・もやしと
キャベツの卵とじ

シチュー・ラーメンサラダ・
青椒肉絲

炒飯・ラーメン・大学芋・フ
ルーツ

チラシ寿司・お吸い物・芋
と人参、インゲンの煮物・
ソーメン汁

ご飯・すまし汁・ハムカツ・
ラーメンサラダ・ほうれん
草の白和え・フルーツ

ご飯・すまし汁・ハンバー
グ・スパゲティ・フルーツ

夕
ご飯・味噌汁・黒酢酢豚・
鰺フライ・ほうれん草胡麻
和え・がんも煮

中華丼・卵スープ・手羽先
と大根煮・南瓜甘煮

鮭チラシ・お吸い物・エビ
団子揚げ

ご飯・味噌汁・あらびきハ
ンバーグ・大根、がんもの
煮物・中華くらげサラダ

牛そぼろ丼・お吸い物・ブ
ロッコリー胡麻和え・ピー
マンの肉詰め・コーンポテ
トサラダ

スープカレー・フルーツポ
ンチ

出前ラーメン

28

朝

栗ご飯・味噌汁・お好み
焼き風玉子焼き・天カマと
キャベツの炒め物・麻婆
茄子・赤魚みぞれ煮

昼

ご飯・味噌汁・鶏のから揚
げ・じゃが芋とマイタケ炒
め・ほうれん草のなめ茸
和え・バナナヨーグルト

夕
ご飯・味噌汁・餃子・野菜
あんかけ炒め・煮卵

グループホームアウル 　２月　献立表
アウルⅡ


