
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

朝
ご飯・味噌汁・納豆・野菜
炒め・里芋と鶏肉の煮物

ご飯・味噌汁・ベーコン入
り玉子焼き・冷奴・切り干
し大根

ご飯・味噌汁・たらこ・鯖
焼き魚・煮卵

ご飯・味噌汁・ホッケ西京
焼き・ハム入りスクランブ
ルエッグ・フキと竹の子の
煮物・煮豆

昼
焼うどん・おにぎり・玉子
スープ・みかん、梨

パン盛り合わせ・シ
チュー・かぶの漬物

ご飯・味噌汁・煮込みハン
バーグ・ほうれん草の胡
麻和え・無限ピーマン

ご飯・白菜と豚バラのミル
フィーユ・・南瓜とインゲン
の煮物・大根サラダ

夕
ご飯・つみれ汁・炒り卵・
ほうれん草のお浸し

ご飯・豚汁・海老入りかき
揚げ・柿和え・バナナ

ご飯・味噌汁・おでん・漬
物・フルーツポンチ

ご飯・味噌汁・酢どり・マカ
ロニサラダ・ニラ玉
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朝
ご飯・味噌汁・椎茸肉バ
ター炒め・ペンネサラダ・
サケ焼き魚・フルーツ

ご飯・味噌汁・マスのムニ
エル風・ひじきの煮物・天
ぷらのソテー

ご飯・味噌汁・天カマ胡麻
油炒め・ほうれん草のバ
ターソテー・冷奴佃煮の
せ

ご飯・味噌汁・オムレツ・
ホッケ焼き魚・南瓜の煮
物

ご飯・味噌汁・ミニオムレ
ツ・きんぴらごぼう・茄子
のポン酢炒め・煮豆

ご飯・味噌汁・南瓜の煮
物・納豆・スクランブル
エッグ・漬物

ご飯・味噌汁・ほうれん草
のチーズ玉子焼き・コロッ
ケ・南瓜の煮物

昼
醤油ラーメン・セロリと人
参の炒め物・みかん

ご飯・味噌汁・ピーマン肉
詰め・大根サラダ・大学芋

チラシ寿司・唐揚げ・大根
の煮物

和風パスタ・玉子スープ・
ホットケーキ・ミニホット
ドック・フルーツヨーグルト

パン盛り合わせ・春雨
スープ・玉子焼き・シュウ
マイ

親子丼・豚汁・漬物
豚丼・味噌汁・ポテトサラ
ダ・南瓜の煮物

夕
ご飯・味噌汁・肉野菜炒
め・野菜サラダ・きのこと
ソーセージのソテー

ジンギスカン丼・味噌汁・
胡瓜のおかか和え

ご飯・味噌汁・ポーク
チャップ・わかめとちくわ
の酢の物・漬物

ご飯・味噌汁・うなぎ・肉
豆腐

二色丼・味噌汁・チーズフ
ライ・玉葱サラダ

ご飯・味噌汁・茄子と豚肉
の味噌炒め・ほうれん草
のお浸し・フルーツゼリー

ご飯・味噌汁・青梗菜そ
ぼろあんかけ・キノコバ
ター炒め・マンゴ-フルー
ツ
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朝
ご飯・味噌汁・シュウマ
イ・天カマ

ご飯・味噌汁・大根の煮
つけ・鶏肉の煮物・南瓜
の煮物

グラタン・味噌汁・麻婆茄
子・玉子焼き

ご飯・味噌汁・フキと竹の
子の煮物・鶏肉と大根煮・
フルーツ

ご飯・味噌汁・かぶと鶏肉
の煮物・南瓜の煮物・揚
げシュウマイ

ご飯・味噌汁・鯖の味噌
煮・カニクリームコロッケ・
桃

ご飯・味噌汁・シュウマ
イ・フキと天カマの煮物・
ぶどうフルーチェ

昼
おにぎり・味噌汁・焼きそ
ば・里芋の煮物・マンゴー
フルーツ

塩ラーメン・稲荷寿司・
チーズささみ

ご飯・味噌汁・青椒肉絲・
南瓜の煮物・みかんフ
ルーツ

おろしうどん・ふりかけご
飯・大根の漬物

パン盛り合わせ・シーフー
ドシチュー・大根とカイワ
レ大根のサラダ

カレーライス・ピーマンと
ハムの玉子とじ炒め・み
かん

柏うどん・稲荷寿司・大根
とかぶの煮物・みかん

夕
ご飯・味噌汁・すき焼き
風・さつま芋の甘露煮・漬
物

ご飯・味噌汁・コロッケ・白
菜のなめ茸和え・漬物

ご飯・味噌汁・豚バラ大
根・南瓜煮・ほうれん草と
玉子和え

ご飯・味噌汁・酢豚・かぶ
とアスパラの炒め煮・漬
物

ご飯・ミルフィーユキャベ
ツ豚肉・みかん

ご飯・もつ鍋・大根のべっ
たら漬け

海鮮丼・わかめとちくわの
酢味噌和え・みかんとり
んごのフルーツ和え

19 20 21 22 23 24 25

朝
ご飯・味噌汁・大根と鶏肉
の煮物・玉子焼き・切り干
し大根

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
大根と茄子の煮びたし・
エビフライ

ご飯・味噌汁・里芋の煮
物・鶏肉の煮つけ・南瓜
の煮物

ご飯・味噌汁・炒り卵・キ
ノコバター炒め・フルー
チェ

ご飯・味噌汁・たらこ・切り
干し大根・ホッケ焼き魚・
海老カツ

ご飯・味噌汁・たらこ・切り
干し大根・ホッケ焼き魚・
海老カツ

ご飯・味噌汁・南瓜の煮
物・ミニオムレツ・鶏肉と
大根の煮物

昼
ご飯・ミートスパゲッティ・
春雨スープ・南瓜ときのこ
のチーズ蒸し

稲荷寿司・温そば・お汁
粉

カレーライス・ほうれん草
の白和え・大根と胡瓜の
酢の物

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
南瓜の煮物・トマトサラダ

カレーライス チラシ寿司・お吸い物
ご飯・味噌汁・ハンバー
グ・生酢・みかん

夕
ご飯・味噌汁・回鍋肉・南
瓜の煮物・みかんヨーグ
ルト

ご飯・味噌汁・八宝菜・さ
つま芋の甘露煮・漬物

ご飯・シチュー・桃缶
ご飯・味噌汁・シーチキン
サラダ・みかん、白桃フ
ルーツ

ご飯・味噌汁・中華野菜
炒め・シーチキンサラダ・
みかん、桃

親子丼・味噌汁・わかめ
サラダ・漬物

ご飯・味噌汁・インゲンの
胡麻和え・キノコと豆腐の
あんかけ・茶碗蒸し
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朝
ご飯・味噌汁・サケ焼き
魚・ほうれん草のなめ茸
和え・玉子焼き

ご飯・味噌汁・鯖の西京
焼き・炒り卵・フルーチェ

ご飯・味噌汁・竹の子、厚
揚げの煮物・玉子巾着・
松前漬け

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
ポテトサラダ・茄子の煮び
たし

ご飯・味噌汁・目玉焼き・
子和え・煮豆

サンドイッチ・中華スー
プ・煮卵・ハンバーグ・海
老カツ

昼
塩ラーメン・おにぎり・フキ
とシーチキンの炒め煮

カレーライス・春雨スー
プ・胡瓜のサラダ・南瓜の
煮物

ミートスパゲッティ・胡瓜と
豆腐のマヨネーズ和え

ご飯・味噌汁・回鍋肉・七
色野菜のチーズ蒸し・小
松菜の胡麻和え

パン盛り合わせ・味噌汁・
鶏肉と牛蒡の煮物

ご飯・味噌汁・酢豚・肉団
子のあんかけ・マンゴー
フルーツ

夕
ご飯・味噌汁・甘酢あん
かけ肉団子・胡瓜の酢の
物

ご飯・味噌汁・鶏モモ肉の
照り焼き・揚げ豆腐・漬物

ご飯・味噌汁・大根とささ
みの煮物・きんぴらごぼ
う・南瓜煮

ご飯・味噌汁・鶏肉の照り
焼き・野菜のチリソース炒
め

ご飯・味噌汁・かすべ煮
魚・アスパラハムとシーチ
キンサラダ・ヨーグルトみ
かん和え

ご飯・刺し身・年越しそ
ば・茶碗蒸し・うま煮・ケー
キ

グループホームアウル 　１２月　献立表
アウルⅠ


