
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

昼

わかめご飯、みそ
汁、タラフライ、アボ
カドワサビ和え、ケ
チャップポーク

ちらし寿司、茶碗蒸
し、里芋の煮物、棒

棒鶏、

マグロ丼、みそ汁、
もやしの豚肉巻き、
じゃが芋と天かまの

煮物

カレーライス、マカロ
ニサラダ、みそ汁

ゆかりご飯、みそ
汁、鶏もも肉の甘
酢、カニカマとレタス
サラダ、ふきと白滝

の煮物

御
茶
菓
子

フルーチェ 桜餅 バナナドーナツ 桃ゼリー マドレーヌ

8 9 10 11 12 13 14

昼

ご飯、クリームシ
チュー、鶏もも肉の
から揚げ、レタスとブ
ロッコリーのサラダ、

漬物

ご飯、チンジャオ
ロース、つみれの
スープ、白菜と揚げ
の煮浸し、スペイン
風オムレツ

ご飯、みそ汁、おろし
ハンバーグ、マッ
シュポテト、もやしと
ツナの和え物

ご飯、豚汁、コロッ
ケ、もやしのナムル

ご飯、みそ汁、餃
子、餡かけ豆腐、卵

サラダ

御
茶
菓
子

プリン 抹茶プリン あん団子 ぶどうゼリー 蒸しパン

15 16 18 19 20

昼
三色丼、みそ汁、煮
物、昆布豆

ご飯、ニラ玉汁、春
巻き、ワカメとタコの
酢物、ナスの煮浸し

押し寿司、すまし汁、
エビとカボチャの天
ぷら、グラタン

ライスコロッケ、きつ
ねそば、小松菜のお

浸し

ご飯、みそ汁、煮
豆、味噌おでん、カ
レイの煮付け、もや

しサラダ

御
茶
菓
子

どら焼き おはぎ 誕生日ケーキ 白桃ゼリー おはぎ

22 23 24 25 26 27 28

昼
シーフードカレー、玉
子スープ、マカロニ

サラダ

ホットサンド、きのこ
スパゲティ、カボチャ
スープ、ハッシュドポ

テト

オムそば、ワカメご
飯のおにぎり、マグ
ロとアボカドの和え
物、野菜豆の煮物

ドライカレー、わかめ
スープ、唐揚げ、大
根サラダ、オレンジ

ご飯、みそ汁、カレイ
の煮付け、麻婆ナ
ス、モヤシの胡麻和

え

御
茶
菓
子

プリン 八つ橋 和菓子 桜色どら焼き コーヒーゼリー

29 30 31

昼
オムハヤシ、ポトフ、
大根サラダ、みかん

ヨーグルト

ごはん、みそ汁、野
菜焼きビーフン、ささ
みから揚げ、オイマ

ヨ厚揚げ

御
茶
菓
子

ドーナツ ごまぷりん

昼

御
茶
菓
子
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