
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

昼

御
茶
菓
子

2 3 4 5 6 7 8

昼

ごはん、みそ汁、鶏
肉のポン酢炒め、白
菜のお浸し、カブの

漬け物

カレーライス、スー
プ、野菜サラダ、ぶ

どう

焼きそば、水餃子
スープ、わかめと
きゅうりのサラダ

地震で停電の為、
臨時休業

地震で停電の為、
臨時休業

御
茶
菓
子

ようかん 蒸しパン プリン

9 10 11 12 13 14 15

昼
親子丼、すいとん、
カブの漬け物

ひじきの炊き込みご
はん、みそ汁、から
揚げ、ほうれん草の
胡麻和え、昆布巻き

ごはん、みそ汁、ナ
スとピーマン、豚肉
の炒め物、蓮根の甘
酢炒め、漬け物

ごはん、みそ汁、タラ
フライ、炒り豆腐、煮

豆

焼きそば、豆苗の
スープ、さつま芋の

サラダ

御
茶
菓
子

ドーナツ まんじゅう 水まんじゅう プリン 水まんじゅう

16 17 18 19 20 21 22

昼

栗ごはん、みそ汁、
ちゃんちゃん焼き、な
ます、れんこんのき

んぴら

ごはん、みそ汁、
ロールキャベツ、サ
ンマの竜田揚げ、も

ずく酢

五目そば、天ぷら
（ナス、ピーマン、さ
つま芋）、煮豆

ごはん、みそ汁、
ピーマンの肉詰め、
きゅうり、大根とカニ
カマのサラダ、佃煮

ごはん、豚汁、めぬ
きの西京焼き、だし
巻き卵、おから

御
茶
菓
子

スイートポテト 和菓子 チーズケーキ せんべい みかんゼリー

23 24 25 26 27 28 29

昼
ごはん、野菜スー
プ、春巻き、玉子豆
腐、もずく酢

ごはん、みそ汁、コ
ロッケ、かに玉、漬

け物

野菜ラーメン、餃子、
柿

ごはん、みそ汁、豆
腐ハンバーグ、切り
干しサラダ、煮豆

ごはん、みそ汁、鶏
肉の炒め物、野菜サ
ラダ、きんぴらごぼ
う、カボチャ煮、ピー
マンのお浸し

御
茶
菓
子

和菓子 黒糖菓子 フルーツゼリー バームクーヘン まんじゅう

30

昼

御
茶
菓
子
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