
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

昼

ラーメンサラダ、焼き
なす、昆布豆、かぶ
ときゅうりの漬物、わ

かめスープ

ご飯、みそ汁、鶏肉
の照り焼き、ホウレ
ンソウの胡麻和え、
ところてん、煮豆

ご飯、みそ汁、酢
豚、いんげんと天か
まの煮物、漬け物

御
茶
菓
子

アイスクリーム ドラ焼き 珈琲ぜりー

5 6 7 8 9 10 11

昼

ご飯、みそ汁、れん
こんと鶏ささみの甘
酢和え、いんげんの
胡麻和え、漬物

ご飯、スープ餃子、
もやしのチンジャオ
ロース、焼き魚、サラ

ダ

ご飯、みそ汁、焼き
肉、野菜

ご飯、みそ汁、カレイ
の煮物,キュウリとワ
カメの酢物、鶏肉い
んげん蓮根の煮物、

ご飯、みそ汁、マグ
ロとサーモンの山か
け、さやいんげんの
胡麻和え、大根とい
かの煮物、キュウリ

の漬物

御
茶
菓
子

モナカ ヨーグルト 黒糖寒天 ドーナツ カフェゼリー

12 13 14 15 16 17 18

昼

鮭ご飯、みそ汁、
ホッケフライ、ちくわ
といんげんのマヨ和
え、スパニッシュオ

ムレツ

ピーマンの肉詰め、
茄子の揚げびたし、
昆布豆、キャベツの
スープ、五目御飯

焼きそば、みそ汁、
インゲンの胡麻和

え、漬物

ご飯、みそ汁、すき
やき、酢の物、煮
豆、茄子の漬物

ご飯、みそ汁、茄子
とピーマンの味噌炒
め、鮭の野菜餡か
け、はんぺんサラダ

御
茶
菓
子

洋菓子 ヨーグルト クッキー チョコマン フルーツゼリー

19 20 21 22 23 24 25

昼
ご飯、みそ汁、黒酢
豚、カボチャ煮、もず

く酢

冷やし中華、ベーコ
ンオニオンスープ、
ほうれん草のなめ茸
和え、キウイフルー

ツ

ご飯、みそ汁、とん
かつ、カボチャ煮、
キュウリとワカメの酢

物

生寿司、お吸い物、
茶碗蒸し、昆布豆

ご飯、みそ汁、肉
じゃが、もやしナム
ル、キャベツサラダ

御
茶
菓
子

栗最中 冷やしお汁粉 チョコマン 誕生日ケーキ アイスクリーム

26 27 28 29 30 31

昼

ラーメンサラダ、コン
ソメスープ、キュウリ
とワカメの酢物、フ
ルーツヨーグルト

ご飯、みそ汁、麻婆
豆腐、ひじきの煮
物、春雨サラダ

ご飯、野菜スープ、
米ナスの田楽、黒カ
レイの煮付け、キュ
ウリの漬物

中華丼、お吸い物、
インゲンと人参の天
ぷら、トマトサラダ

ごはん、みそ汁、豚
肉のスタミナ焼き、
かに玉、白菜の漬け

物

御
茶
菓
子

あんドーナツ もみじ饅頭 マンゴーヨーグルト ドーナツ りんごゼリー

昼

御
茶
菓
子
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