
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

朝
ご飯･味噌汁･焼魚・大根
の煮物・胡瓜の漬物

ご飯･味噌汁・大根と豚肉
の煮物・ｴﾋﾞ、カニシュウ
マイ・胡瓜の漬物・八朔

ご飯･味噌汁･ベーコンス
クランブルエッグ・茄子の
煮浸しウィンナー

ご飯･味噌汁･煮豆・漬
物・天カマ焼・

ご飯･味噌汁･スクランブ
ルエッグ・たくあん・紫蘇
味噌・挽肉、じゃが煮

ご飯・味噌汁・炒め納豆・
煮〆・漬物

ご飯・味噌汁・ホッケ焼
魚・胡瓜とワカメの酢の
物・かぼちゃの煮物

昼
あんかけ焼きそば・かぼ
ちゃ団子・フルーチェ

五目豚丼・味噌汁・ヨーグ
ルト、八朔和え

ナポリタン・コンソメスー
プ・りんご

親子丼･親子そば・ほうれ
ん草の胡麻和え・胡瓜と
ハムのサラダ・水菜の
スープ

ご飯･味噌汁・鶏の甘辛
揚げキャベツのカレー・マ
リネ・ﾎﾟﾃﾄサラダ

ご飯・味噌汁・ヒレカツ(玉
葱添え)・大根の煮物・黄
桃

おにぎり・そば・そーめ
ん・マカロニサラダ・たくあ
ん・柿

夕
天丼(ｴﾋﾞ、ﾋﾟｰﾏﾝ、カニカ
マ、茄子)・御吸い物・漬
物

ご飯･味噌汁･ホッケ焼
魚・里芋、天カマの煮物・
漬物

ご飯･味噌汁･サンマ焼
魚・手羽大根煮・たくあん

ご飯･味噌汁･鯖焼魚・天
カマとキャベツの炒め物・
胡瓜の浅漬け

ご飯・味噌汁・レタスとハ
ムの中華サラダ・和風お
ろしハンバーグ

カレーライス・コンソメスー
プ・ほうれん草のツナ和
え・洋梨、みかん

ご飯・鶏汁・茄子の浅付
け・カスベ煮・もやしの味
噌和え
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朝

ご飯・味噌汁・茄子、ﾋﾟｰﾏ
ﾝ味噌炒め・ほうれん草の
コーンバターソテー・かぼ
ちゃ煮

ご飯・味噌汁・ハムと舞茸
の炒め物・おふくろ煮・煮
豆

ご飯・味噌汁・紫蘇巻き・
鶏ピタカ・サンマ焼魚

ご飯・味噌汁・さんまの蒲
焼焼豚・たきあん・柿

ご飯・味噌汁・ほうれん草
のお浸し・ウィンナー焼
き・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ

ご飯・味噌汁・ｼｭｳﾏｲ、白
菜の中華煮・煮豆・味噌
大根・にしん漬け

炊き込みご飯・すり身汁・
中華クラゲと胡瓜のサラ
ダ・煮物・煮豆

昼 醤油とんこつ鍋・ご飯・柿
ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞｯﾃｲ・野菜の玉
子とじ・ワカメスープ・八朔

キノコうどん・アスパラサ
ラダ・おにぎり・漬物

カツ重・味噌汁・みかん 稲荷寿司・そば・天ぷら
ご飯・中華スープ・肉野菜
炒め・きんぴらごぼう・柿

カレーライス・玉子スー
プ・ほうれん草のサラダ・
八朔

夕
ご飯・味噌汁・鯖の味噌
煮・竹の子と白滝の煮物・
大根の漬物

ご飯・シチュー・味噌汁・
ほうれん草の胡麻和え

鮭のちらし寿司・御吸い
物・みかん

ご飯・味噌汁・チャー
シュー・セロリとハムのサ
ラダ・りんご

牛丼・味噌汁・竹の子とふ
きの煮物・漬物

オムライスデミソース掛
け・クラゲとセロリのサラ
ダ・ワカメとベーコンの
スープ

ご飯・鶏団子汁・ジンギス
カン・もずく酢
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朝
舞茸ご飯・味噌汁・鮭焼
魚・スクランブルエッグ・
納豆

ご飯・味噌汁・かぼちゃの
そぼろあんかけ・ほうれ
ん草の、ベーコン炒め・た
くあん

ご飯・味噌汁・もずく酢・
竹の子煮・焼魚

ご飯・味噌汁・ササミ、ﾋﾟｰ
ﾏﾝ醤油マヨ炒め・かぼ
ちゃの煮物・くるみじゃこ

トロ沢丼・御吸い物・なめ
茸とろろ・かぶの煮物・か
ぼちゃ団子

ご飯・味噌汁・肉野菜炒
め・ほうれん草のお浸し・
茄子の煮浸し

ご飯・味噌汁・ミートペン
ネ・肉じゃが・ウィンナー
入りスクランブルエッグ

昼 ラーメン・餃子・花豆
ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞｯﾃｲ・フルーツ
ヨーグルト・スナップエンド
ウとレタスのサラダ

ナポリタン・レタスとハム
のサラダ・柿

カツ丼・味噌汁・茄子の浅
漬け

カレーライス・コンソメスー
プ・みかん、パイン

ご飯・味噌汁・水菜のスー
プ・ささみと天ぷらと野菜
のあんかけ添え・大根と
人参の煮物・みかん

焼きそば・おにぎり・ニラ
玉スープ・昆布巻き・八朔

夕
マグロ、サーモンの漬丼・
大根、天カマの煮物・御
吸い物みかん

ご飯・味噌汁・コロッケ・白
菜と豚肉のはさみ蒸し

鶏鍋・ご飯・グラタン

ご飯・味噌汁・豚の角煮・
煮玉子・ささぎの胡麻和
え・シーチキンとちくわの
マヨ和え

ご飯・味噌汁・鯖の南蛮
漬けふきと天カマの煮
物・胡瓜の漬物

豚丼・味噌汁・小松菜の
ゴマ和え・柿

ご飯・味噌汁・大根のサラ
ダ・キャベツと豚肉の胡麻
味噌炒め・フルーチェ
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朝
ご飯・味噌汁・焼き魚・南
瓜煮・漬物・納豆

ご飯・味噌汁・ほうれん
草、ブナピー、ベーコンの
炒め物おふくろ煮・たくあ
ん

ご飯・味噌汁・豚肉、白菜
の酒蒸し・茄子の浅漬け・
煮豆もやし、おかか和え

ご飯・味噌汁・シュウマ
イ・サバの煮つけ・煮豆・
漬物・ほうれん草の炒め
物

ご飯・味噌汁・大根、鶏肉
の煮物・胡瓜の漬物・カニ
カマ入り玉子焼き

ご飯・味噌汁・サンマの蒲
焼ソーセージとピーマン
の炒め物・卵焼き

炊き込み五目御飯・味噌
汁・しそ味噌・紅じゃこ・
ウィンナー

昼
お寿司・すまし汁・漬物・
茶碗蒸し

ミートスパゲッテイ・水菜、
ベーコンのスープ・白菜
のお浸し・バナナヨーグル
ト

海老天そば・南瓜煮
きのこうどん・ブロッコリー
のサラダ・キウイとバナナ
のゼリー和え

カレーライス・卵スープ・
白菜と紫蘇のお浸し・み
かん

ご飯・味噌汁・鶏のから揚
げポテトサラダ・みかん

親子丼・味噌汁・南瓜ぜ
んざい・もやしとニラの中
華玉子とじ

夕
キノコそば・茶碗蒸し・たく
あん

ご飯・味噌汁・ホッケ焼き
魚ほうれん草の胡麻和
え・天カマ、キャベツ炒
め・みかん

ご飯・味噌汁・鮭フライ・
ふきと天カマの煮物・漬
物

ご飯・水餃子スープ・塩サ
バ焼き・ほうれん草の胡
麻和えサツマイモのサラ
ダ

ご飯・石狩鍋・ロールキャ
ベツ・煮豆・焼き茄子

中華丼・味噌汁・玉子サ
ラダ・柿、キウイ

ご飯・味噌汁・ほうれん草
サラダ・ホッケ焼き魚

29 30

朝
ご飯・味噌汁・焼き魚・南
瓜煮・白菜蒸し・茄子焼き

ご飯・味噌汁・煮豆・天カ
マ、きのこ炒め・ちくわ、
チャーシュウ炒め

昼
カレーライス・ポトフ・ハム
サラダ

牛丼・水餃子・小松菜の
胡麻和え・芋饅頭・みか
んヨーグルト

夕
ご飯・味噌汁・サバ焼き
魚・胡瓜の浅漬け・茄子、
ピーマン味噌炒め

ご飯・味噌汁・ピーマンの
肉詰め・胡瓜の梅肉和
え・うま煮

グループホームアウル 　１１月　献立表
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