
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

３ ４ ５ ６ ７ 8

味噌汁

ピラフ、白菜と人参のスー
プ、トマトソースの葉㎜バー
グ、手羽先から揚げ、そばの
なめたけ和え、コーヒーゼ

リー

ゆかりごはん、味噌汁、
鶏肉のトマト煮、小松菜と
油揚げのめんつゆに、シ
ラスの豆腐のせ、梨

わかめごはん、大根と豚肉
の煮物、卵焼き、長芋とオク
ラのあえ物、白菜の味噌汁、

リンゴヨーグルト

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、生揚げと揚げと
茄子の煮物、きゅうりとも
ずくの酢の物、レッドグ

ローブ

シラスごはん、味噌汁、もや
しとひき肉のピリ辛炒め、霧
昆布とさつま揚げの胡麻油
いため、キッシュ、杏仁豆腐

御
茶
菓
子

カステラ ドーナッツ クッキー 饅頭 パウンドケーキ

9 １０ １１ １２ １３ １４ 15

昼

ごはん、クリームスープ、シュ
ウマイの中華あんかけ、大
根と手羽元の煮物、ささみと
もやしのゆず和え、ゼリー

中華丼、みそ汁、チリ春
巻き、水菜とハムのサラ

ダ、桃

ごはん、卵スープ、和風
ハンバーグ、トマトのスパ
ゲティ、ほうれん草の胡

麻和え、桃

ご飯、みそ汁、生姜焼き、
オムレツ、マカロニサラ
ダ、フルーツみつまめ

ちらしずし、水餃子、茄子
とベーコンのチーズ焼き、

ホットサラダ

御
茶
菓
子

クッキー どら焼き わらびもち ヨーグルト寒天 キビ団子

16 １７ １８ １９ ２０ ２１ 22

昼

ごはん、そば稲荷、タラの
甘酢あんかけ、白菜とシ
ラスの大根おろし和え、
麩ともやしの卵とじ

カレーライス、卵とほうれ
ん草のスープ、野菜サラ
ダ、ヨーグルトみかん

ごはん、味噌汁、牛筋と
巾着の煮物、タラのタルタ
ルソース掛け、豆腐の白
和え、カルピスゼリー

高菜おにぎり、うどん、鮭
のチャンチャン焼き、もや
しとかにカマサラダ、煮豆

炒り卵とかにカマのごは
ん、キノコと鶏肉の和風
パスタ、カボチャのコロッ
ケ、湯豆腐と水菜のねぎ

味噌のせ

御
茶
菓
子

ババロア ドーナッツ ピザ 梨 フレンチトースト

23 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 29

昼
おにぎり、みそ鍋、大根と
きゅうりの煮物、ミカン

サンドウィッチ、わかめ
スープ、冷しゃぶサラダ、
ほうれん草の胡麻和え、

いちご

ごはん、カニ汁、チキンの
てりやき、切り干し大根、
サラダ、バナナヨーグルト

いなりずし、五目うどん、生
ハムのサラダ、昆布巻き

ハヤシライス、スープ、イカの
サラダ、拭きとレンコンの炒

め煮、チーズケーキ

御
茶
菓
子

エクレア ヨーグルト ドーナッツ クレープ 蒸しパン

30

昼

御
茶
菓
子
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