
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ 2

昼
ご飯、チゲ風味噌汁、サバの
南蛮漬け、ささぎの卵とじ、
焼きナス、カルピスゼリー

御
茶
菓
子

白玉あんみつ

3 ４ ５ ６ ７ ８ 9

昼

豆ご飯、担々麺風冷麦、
ニンジンとピーマンの白
和え、大角豆と魚介の炒
め物、煮豆、リンゴシナモ

ン煮

カレーライス、玉ねぎと卵の
スープ、もやしときゅうりのポ

ン酢和え、桃の缶詰

焼きおにぎりのだし茶漬
け、みそ汁、豚肉のわさ
びソースかつ、夏野菜の
グリル、きゅうりのなめた
け和え、クリームチーズ

ヨーグルト

ご飯、卸そうめん汁、煮込み
ハンバーグ、大角豆と卵の
炒め物、ほうれん草の胡麻

和え、桃

ちらしずし、つみれ汁、ス
パゲティミートソース、青
梗菜ときゅうりのサラダ、

ミカンと桃

御
茶
菓
子

メロン 蒸しパン 餡ドーナッツ クッキー 羊羹

10 １１ １２ １３ １４ １５ 16

昼

ご飯、みそ汁、サンマの
梅煮、サツマイモと肉団
子のコンソメ煮、切り干し
大根の酢の物、生クリー
ムとヨーグルトのデザート

冷やしそうめん、クリーム
グラタン風、カボチャと人
参のあんかけ、カルピス

ゼリー

オムライス、ポトフ、きゅう
りの酢の物、茄子とピー
マンの揚げびたし、ミニト
マトのはちみつ漬け

塩昆布ごはん、味噌汁、
タラの西京焼き、卵焼き、
高野豆腐と豆の煮物、桃

とバナナ

ご飯、卵スープ、和風ハ
ンバーグ、ジャガイモとウ
インナーのマスタード和
え、冷奴、ミカンとバナナ

御
茶
菓
子

果物ゼリー ジャガイモの塩煮 アイスクリーム カルピスゼリー ミニおやき

17 １８ １９ ２０ ２１ ２２ 23

昼

ご飯、みそ汁、サンマの
梅煮、サツマイモと肉団
子のコンソメ煮、切り干し
大根の酢の物、生クリー
ムとヨーグルトのデザート

ご飯、みそ汁、豆腐ハン
バーグ、大根と天カマの
煮物、きゅうりの漬物、メ

ロン

赤飯、みそ汁、煮しめ、カ
ボチャとサツマイモの団
子、だし巻き卵、チーズ

ケーキ

シーフードピラフ、キャベツの
クリームスープ、アクアパッ
ツァ、ジャガイモとウインナー
のアンチョビソース、エビとブ
ロッコリーのアヒージョ、なし

大豆カレーライス、わかめ
スープ、スパゲティサラダ、
ベーコンとしめじのマーガリ

ン炒め、フルーチェ

御
茶
菓
子

果物ゼリー どら焼き 杏子ロール とうきび 枝豆

24 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 30

昼

ご飯、スープ、豚肉のフラ
イ、ニンジンのグラッセ、
マカロニ明太子和え、蕪
と以下のコンソメ煮、焼き

りんご

ご飯、肉団子と白菜のスー
プ、カニカマと玉ねぎの卵と
じ、カボチャの煮物、きゅうり

の浅漬け

始祖明太子ご飯、エビそ
ば、ニシンのホイル焼き、
高野豆腐の肉詰め煮、大
根とパプリカの梅サラダ、

リンゴとアイス

三食丼、みそ汁高野豆腐
と蕗の煮物、コーンサラ
ダ、バナナと生クリームの

デザート

御
茶
菓
子

2種のケーキ パウンドケーキ 大学芋 クッキー
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