
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 ３ ４ ５ ６ ７ 8

昼
ちらし寿司、エビ汁、柳の
舞の煮つけ、山菜の煮

物、チョコバナナ

ご飯、みそ汁、サバの味
噌煮、白菜の煮びたし、
小松菜のあえ物、リンゴ

ご飯、ごっこ汁、ブリ生姜
漬け焼き、兜生ハムのコ
ンソメあんかけ、きゅうり
とオクラの酢の物みかん

ご飯、シチューレンコンの
はさみ揚げ、もやしとピー
マンの梅あえ、キウイ

ご飯、みそ汁、鮭焼き魚、
から揚げ、コロッケ、ウイ
ンナー、おから、ポテトサ
ラダ、煮物、フルーツカク

テル

御
茶
菓
子

誕生日ケーキ シルベーヌ チョコチップクッキー カントリーマアム マリー、チョイス

9 １０ １１ １２ １３ １４ 15

昼

ご飯、みそ汁、ロースカツ
のおろしに、しめじとサク
ラエビのパスタ、切り干し
大根の酢の物、リンゴ

ご飯、みそ汁、鮭焼き魚、
ジャガイモきんぴら、春雨

サラダ、バナナ

雑穀ごはん、みそ汁、イ
ワシの煮つけ、明太ポテ
トサラダ、切り干し大根煮
物、もやしときゅうりの酢
味噌あえ、杏仁シャー

ベット

梅わかめごはん、中華
スープ、肉巻きハンバー
グ、かぶともやしのコンソ
メに、ほうれん草のおひ
たし、パインシナモン煮

ご飯、みそ汁、タラのフ
リッタートマトパスタ添え、
野菜のてりやきあんか

け、小松菜のおひたし、リ
ンゴシナモン煮

御
茶
菓
子

白い風船 カステラ 和菓子 フォンダンショコラ 卵ロール

16 １７ １８ １９ ２０ ２１ 22

昼

ピラフ、つみれ汁、白菜と
豚肉の蒸ししゃぶ、筍と
ジャガイモの煮物、オクラ
とホタテのあえ物、チョコ

バナナ

天丼、みそ汁、サラダ、煮
豆、バナナ、リンゴ

ちらしずし、寄せ鍋、ほう
れん草とシラスのあえ
物、春雨サラダ、イチゴ

ヨーグルト

明太子のクリームリゾット、カ
ニクリームパスタ、鮭のアク
アパッツァ、マグロとイチゴの
わさびソースあえ、カプレー
ゼ、フルーツの二色ゼリー

ご飯、団子汁、手羽元と
セロリのクリーム煮、菜花
の昆布和え、きゅうりとオ

クラのピリ辛和え

御
茶
菓
子

カントリーマアム チョイス 誕生日ケーキ 誕生日ケーキ クッキー

23 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 29

昼

雑穀ごはん、カニ汁、タラ
のムニエルおろしポン酢
がけ、じゃがバター、もや
しとぴ＾万と茄子のみそだ

れがけ、ブドウ

ご飯、ハンバーグ、ナポリ
タン、豆腐の蟹あんか
け、きゅうりの梅あえ、イ

チゴ

ご飯、中華風そうめん、
鮭のワイン蒸し、サツマイ
モのコロッケ風サラダ、ほ
うれん草の卵とじ、ミカン

雑穀ごはん、みそ汁、鶏
肉のステーキ、そばサラ
ダ、野菜と豆腐の卵とじ、

バナナチョコプリン

ご飯、みそ汁、ニシン焼き
魚、サツマイモと人参の
煮物、ほうれん草のなめ
たけ和え、桃のヨーグルト

和え

御
茶
菓
子

白い風船 和菓子 クッキー、ぼーろチョコ 桃のカスタードケーキ シルベーヌ

30 ３１

昼

たらこのサラダ丼、みそ汁。
シシャモフライ、切り干し大根
のみそ和え、ジャガイモとひ
き肉のコンソメ煮、フルーツ

ゼリー

御
茶
菓
子

どら焼き
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