
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5

朝
ひじきの混ぜご飯・味噌
汁･切干大根の煮物・煮
豆

ご飯･味噌汁・ほっけ焼・
野菜炒め･かぼちゃ煮

ご飯・味噌汁･茄子、ベー
コン炒め・玉子焼き･煮豆

鶏雑炊・キャベツとじゃが
芋の醤油煮・わかめと胡
瓜の酢の物･煮豆

ご飯・味噌汁・天ぷら・煮
豆・水菜サラダ・ヨーグル
ト

昼
ご飯・カレー・コンソメスー
プ鶏肉焼・ほうれん草の
お浸し

稲荷すし・天ぷらそば・み
かんヨーグルト

きつねうどん・にらのお浸
し･フルーツポンチ

ミートスパゲッテイ･ブロッ
コリーのサラダ・コンソメ
スープ

味噌ラーメン・ワカメおに
ぎり・餃子・きゅうりとカニ
カマの酢の物・パインヨー
グルト

夕 ご飯･ジンギスカン・りんご
ご飯･味噌汁･鶏肉野菜炒
め煮・チンゲン菜浅漬け・
きのこのポン酢和え

ご飯・味噌汁･ロールキャ
ベツ・スパゲッテイサラ
ダ・煮豆

豚丼・味噌汁・ラーメンサ
ラダ・オレンジ

ご飯･御吸い物・つくね・マ
カロニサラダ
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朝
鮭ときのこの炊き込みご
飯･味噌汁・煮物

ご飯・味噌汁･玉子焼き・
さつまいも・煮豆

ご飯･味噌汁･ツナレタス
サラダ･焼豚ニラ炒め・煮
豆

ご飯･味噌汁･かぼちゃ
煮･ハムのサラダ･茄子
焼･パインヨーグルト

ご飯・味噌汁・茄子とピー
マンと鶏肉の味噌炒め・
かぼちゃ煮・ごはんです
よ

ご飯・味噌汁・かにシュウ
マイ・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙエッグ・ささ
ぎと天カマの煮物・玉子
豆腐

ご飯・味噌汁・カスベ煮・
玉子焼き・ハムサラダ

昼
キーマーカレー･春雨スー
プ･ポテトサラダ･エビフラ
イ・みかん、パイナップル

ご飯・たらのムニエル･味
噌汁･茄子と豚肉の炒め
煮・醤油きのこスパッゲテ
イ・フルーツヨーグルト

ハンバーグ入りハヤシラ
イス・玉子スープ・胡瓜と
ハムのサラダ

きのこソーメン汁・お稲荷
さん・たくあん・塩鯖焼

牛丼・味噌汁・大学芋・レ
タスと胡瓜のサラダ

かれーうどん・春雨サラダ
ご飯・味噌汁・たくあん・ワ
カメの酢の物・挽肉の巾
着煮

夕
ご飯・味噌汁・ジンギスカ
ン･ほうれん草の胡麻和
え・白桃

ご飯・鍋(2種類) ご飯･すき焼き
ご飯･味噌汁･鮭焼･煮豆･
麻婆豆腐・スパッゲッテイ
サラダ

ご飯・味噌汁･お弁当(エ
ビチリ、豆腐ハンバーグ、
ぺペロンチーノ、天ぷら、
鶏肉のタルタルソース)

親子丼･味噌汁･ほうれん
草、チンゲン菜の胡麻和
え･なま酢

ご飯・焼肉
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朝
ご飯･味噌汁･野菜炒め・
切昆布の和え物・鮭焼

ご飯・味噌汁･かぼちゃ
煮・ワカメサラダ・みかん
よーグルト

ご飯・味噌汁・キャベツ、
ソーセージ炒め・みかん
ヨーグルト・もずく・もやし
梅肉和え

ご飯・味噌汁・豚肉と玉葱
の炒め物・じゃが芋の
ガーリック炒め・バナナ

はらこ飯・味噌汁・ほうれ
ん草のお浸し

ご飯・味噌汁・フキと天カ
マの炒め物・かぼちゃ煮・
だし巻き玉子

ご飯・味噌汁・アボカドマ
ヨ・揚げサラダ・バナナ
ヨーグルト

昼
冷しラーメン・ポテトサラ
ダ・春雨スープ・オレンジ

メンチカツ丼・味噌汁・ワ
カメ、えのきの酢の物・煮
豆

炒飯・味噌汁・麻婆豆腐・
トマトサラダ

焼そば飯・白菜と生姜
スープ・かに玉・みかん

ハンバーグカレー・ニラ玉
スープ・ポテトサラダ・み
かん

ご飯・豚肉のすき煮・スパ
サラダ・さつま芋の天ぷら

稲荷ずし・うどん・なま酢

夕 手巻き寿司・御吸い物
ご飯・味噌汁・カレイの煮
漬け・鶏肉、大根煮・とこ
ろてん

漬丼・味噌汁・ほうれん草
の胡麻和え

海苔巻き・御吸い物・カス
ベの煮漬け

ご飯・味噌汁・カレイの煮
漬け・肉野菜炒め・ところ
てん

ご飯・味噌汁・オニオンサ
ラダ・角煮

ご飯・味噌汁・よもぎの天
ぷら・豚肉と行者にんにく
の炒め物・かぶの浅漬け
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朝
ご飯・味噌汁・肉じゃが・
野沢菜の醤油漬け・納豆

ひじきの混ぜご飯・味噌
汁・大根の煮物・たくあ
ん・白桃

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
焼ウィンナー・ほっけ焼・
はんぺんサラダ

ご飯・味噌汁・舞茸、水
菜、豚肉炒め・トマト・春
菊の胡麻和え・天カマ、
ピーマン炒め

ご飯・きのこ汁・つぼ鯛
焼・野菜入り玉子焼き・煮
物・漬物

ご飯・味噌汁・たらこん
ぶ・煮豆・茄子焼・かぼ
ちゃ煮

ご飯・味噌汁・フキと竹の
子と鶏肉の煮物・たくあ
ん・バナナ

昼
カレーそば・さつま芋の天
ぷら・ワカメとちくわの酢
の物

オムポテト・ご飯・クリー
ムシチュー・レタスのサラ
ダ・キュウイ・みかん

カレーライス・卵スープ・
きゅうりとハムのサラダ・
さつま芋もち

ご飯・味噌汁・カスベの唐
揚げ・ワカメときゅうりの
酢の物・紫蘇の実・オレン
ジ

牛丼・味噌汁・きゅうりの
漬物・いちごとキﾕウイ

お稲荷さん・カニ入りすり
身汁・天ぷら(エビ、ピーマ
ン、さつま芋)・たくあん・
サンフルーツ

中華あんかけ焼きそば・
餃子・おにぎり・紫蘇実漬
け・黄桃

夕 ご飯・味噌汁・串カツ ご飯・焼肉 ご飯・すき焼き・りんご
お稲荷さん・煮物・海老入
り焼きそば・お刺身・パ
ン・フルーツ盛

ご飯・味噌汁・和風煮込
みハンバーグ・しめじとほ
うれん草の胡麻和え・煮
豆

ご飯・味噌汁・塩鯖焼魚・
昆布巻き・キャベツの梅
肉和え・はっさく

ご飯・味噌汁・カレイの天
ぷら・レタス・芋と挽肉の
煮物
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朝
ご飯・味噌汁・漬物・蕗の
煮物・漬物・ウィンナー・
ほうれん草のお浸し

ご飯・味噌汁・かぼちゃ
煮・ハムサラダ・煮豆・バ
ナナヨーグルト

ご飯・味噌汁・鮭焼魚・鶏
ごぼう炒め・茄子とピーマ
ンの炒め物

ご飯・すり身汁・カスベの
煮漬け・ササミときゅうり
の和え物･煮豆

昼
カレーライス・コンソメスー
プ・コロッケ(レタス、オレ
ンジ添え)

煮込みうどん・きゅうりの
酢の物・紫蘇入りおにぎり

親子丼・味噌汁・ほうれん
草のお浸し・ポテトサラ
ダ・オレンジ

ご飯・味噌汁・かぶ漬け・
フキの煮物・かぶと豚肉
の煮物・みかんヨーグルト

夕
ジンギスカン・りんご・ご
飯

ご飯・味噌汁・牛肉、玉葱
炒め・茄子の浅漬け・

ジンギスカン・ご飯
ご飯･味噌汁･焼肉・きゅう
りの漬物・杏仁豆腐

グループホームアウル 4月　献立表
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