
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２ 3

昼
夏野菜カレー、スープ、大
根のサラダ、オレンジヨー

グルト

ご飯、味噌汁、焼き魚（赤
魚）、焼き茄子、大根の煮
物、トマトのサラダ、リン

ゴ

お
や
つ

和菓子 ソフトクリーム、とうきび

4 ５ ６ ７ ８ ９ 10

昼

豆ご飯、コンソメスープ、
メヌキの西京焼き、鶏肉と
野菜のピリ辛炒め、もや
しとピーマンのナムル（梅
肉添え）、ﾌﾛｰｽﾞﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

親子丼、味噌汁、大根の
酢の物、ポテトサラダ（ト

マト添え）、パイン

ご飯、味噌汁、ピーマン
の肉詰め、切り干し大根
の煮物、きゅうりのなめ茸

掛け、メロン

ご飯、味噌汁、天ぷら、
じゃがいものとささぎの煮
物、きゅうりの酢の物、メ

ロン

ご飯、野菜スープ、焼き
魚（糠秋刀魚）、茄子の炒
め煮、いんげんの胡麻和

え、梨

お
や
つ

二色ふわり アイス 白い恋人 渓流焼き もみじまんじゅう

11 １２ １３ １４ １５ １６ 17

昼

ライスコロッケ、夏野菜の
トマトスープ、鱈のピカタ
風、海老ととびっ子のパ
スタ、バナナシャーベット

ご飯、味噌汁、焼き魚（鯖
の塩麹漬け）、ゴーヤチャ
ンプルー、煮物、バナナ

ヨーグルト

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）、ピーマンの煮物、
きゅうりの酢の物、バナナ

ご飯、味噌汁、豆腐ハン
バーグ、野菜サラダ、ささ
ぎの胡麻和え、パイン

ご飯、味噌汁、鮭の揚げ
出し、ささぎの卵とじ、南
瓜のサラダ、大葉のオ

リーブオイル漬け、メロン

お
や
つ

和菓子 最中 饅頭 羊羹 羊羹ロール

18 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 24

昼

二色おにぎり、夏野菜の
トロロそば、サーモンの岩
石揚げ、カブと生ハムの
マリネ、トマトとスイカのソ

ルベ

ご飯、味噌汁、ピーマン
の肉詰め、茄子の煮物、
大根のなめたけ和え、ブ

ドウ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、野菜炒め、南

瓜の煮物、

ご飯、味噌汁、鱈の竜田
揚げ、明太子パスタ、きゅ

うりの酢の物、

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）大根おろし添え、卯
の花、茄子のメンミ漬け、

お
や
つ

札幌農学校 プチケーキ 羊羹 梅酒ジュレ、桃山 和菓子

25 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 31

昼

ご飯、味噌汁、キャベツと
豚肉のおろし蒸し、ゴー
ヤと海老のクリームパス
タ、茄子と高野豆腐のは

さみ揚げ、リンゴ

ご飯、わかめスープ、煮
込みハンバーグ、コール
スローサラダ、トマトと卵
の炒め物、バナナ、みか

ん

ご飯、味噌汁、鯖の味噌
煮、ピーマンと肉の炒め
煮、ささぎの胡麻和え、

桃、トマト

ご飯、味噌汁、糠秋刀
魚、煮物、もずく酢、梨

ご飯、味噌汁、梅しそ巻き
カツ、南瓜のいとこ煮、心

太、リンゴ

お
や
つ

クッキー アイス タイムズスクエア 2色あんパイ チョコケーキ
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