
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

３ ４ ５ ６ ７

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）、チンジャオロース、
ほうれん草のお浸し、バ

ナナ

散らし寿司、そうめん汁、
鯖の竜田揚げ、ほうれん
草の胡麻和え、卵豆腐、

リンゴ

ご飯、味噌汁、コロッケ、
マカロニサラダ、きゅうり
のめんみ漬け、バナナ

ご飯、味噌汁、和風おろし
ハンバーグ、ゴボウサラ
ダ、白菜の梅肉和え、リン

ゴヨーグルト

ご飯、味噌汁、茄子のは
さみ揚げ、身欠きにしん
の煮物、ブロッコリーの胡
麻和え、パイナップル

お
や
つ

カステラ ケーキ カントリーマアム 羊羹 カステラ

１０ １１ １２ １３ １４

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）、カブの煮物、アス
パラとベーコンの炒め

物、メロン

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、ポテトサラダ、
白菜の煮びたし、メロン

ご飯、味噌汁、秋刀魚の
煮付け、野菜炒め、きゅう

りの酢の物、パイン

ご飯、味噌汁、アスパラ
の肉巻き、タケノコの煮
物、甘酢大根、パイン

散らし寿司、お吸い物、つ
くね、青葉と豆腐のあん
かけ、サラダ、フルーツ

ヨーグルト

お
や
つ

蒸しパン イモ団子 カントリーマアム ドーナツ ケーキ

１７ １８ １９ ２０ ２１

昼

ご飯、味噌汁、はんぺん
のフライ（ハム、チーズ入
り）、切り干し大根の煮

物、ほうれん草のお浸し、
バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（銀
鮭）、筑前煮、心太、レタ
スのサラダ、キュウイ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、生揚げと揚げと
茄子の煮物、きゅうりとも
ずくの酢の物、レッドグ

ローブ

親子丼、味噌汁、サラダ、
漬物、バナナ

ご飯、味噌汁、鯖の味噌
煮、茄子のめんみ漬け、

春雨サラダ、リンゴ

お
や
つ

ロアンヌ 和菓子 饅頭 バウムクーヘン チョコウエハース、ゼリー

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

昼

ご飯、味噌汁、ホッケの
みりん漬け焼き魚、豚キ
ムチ、もずくときゅうりの
和え物、バナナヨーグルト

ご飯、味噌汁、肉団子の
甘酢あんかけ、小松菜の
煮びたし、鮭の大根おろ

し和え、メロン

ご飯、けんちん汁、焼き
魚（赤魚の粕漬）、茄子・
ピーマン・南瓜の味噌炒
め、白菜とほうれん草の

お浸し、バナナ

五目御飯、味噌汁、ししゃ
ものフライ、長芋の梅和

え、漬物、王林

ご飯、味噌汁、焼き魚（鮭
の蜂蜜味噌漬け）、ひじき
の炒り煮、きゅうりの酢の

物、パイン

お
や
つ

カステラ スイートポテト バウムクーヘン カステラ クッキー、ゼリー

昼

お
や
つ
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