
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

３ ４ ５ ６ ７

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、切り干し大根の
煮物、胡瓜の酢の物、

レッドグローブ

散らし寿司、ソーメン汁、
鱈の竜田揚げ（野菜添

え）、南瓜の甘煮、長芋の
梅肉和え、リンゴ

ご飯、味噌汁、焼き魚（赤
魚）大根おろし添え、マカ
ロニサラダ、納豆、フルー

ツ寒天

ご飯、味噌汁、豆腐ハン
バーグ、エリンギのバター
炒め、ポテトサラダ、柿

カレーライス、味噌汁、胡
瓜と長芋の酢の物、柿

お
や
つ

プチチョコパイ ケーキ チョコリエール ソフトクッキー ソフトクッキー

１０ １１ １２ １３ １４

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（秋
刀魚）大根おろし添え、煮
物、白菜のなめ茸和え、

りんご

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）大根おろし添え、ひ
じきの炒り煮、胡瓜の酢
の物、リンゴのコンポート

ヨーグルトかけ

鶏かまめし、味噌汁、ちゃ
んちゃん焼き、マカロニサ

ラダ、フルーツ寒天

黒豆ご飯、味噌汁、ヒレ
肉の生姜焼き、キャベツ
の玉子とじ、さつま芋の

サラダ、みかん

黒豆ご飯、味噌汁、チン
ジャオロース、キャベツの
煮びたし、胡瓜の酢の

物、バナナ

お
や
つ

あんドーナツ いも団子 クリームサンド 黒糖棒 まがりせんべい

１７ １８ １９ ２０ ２１

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添え、
大根と厚揚げの煮物、納

豆、長芋、りんご

ご飯、味噌汁、カレイの煮
付、ペペロンチーノ、みか

ん

ご飯、味噌汁、焼き魚
（サーモンの西京漬け）、
切り干し大根の煮物、漬

物、みかん

【クリスマスメニュー】
栗ご飯、シチュー、エビフ
ライ、ハンバーグ（野菜添
え）、ポテトサラダ、シュワ

シュワゼリー

【クリスマスメニュー】
栗ご飯、シチュー（南瓜入
り）、エビフライ、ハンバー
グ（野菜添え）、スパゲッ

ティー、りんご

お
や
つ

黒糖棒 ココア風船 クレープスティックチョコ クリスマスケーキ クリスマスケーキ

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

昼
はらこ飯、味噌汁、煮物、

フルーツ寒天

ご飯、味噌汁、焼き魚（鮭
の塩麹漬け）、ポーチド
エッグ、白菜のお浸し、バ

ナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鯖）、切り干し大根の煮
物、スパゲッティーサラ

ダ、パイン

ご飯、味噌汁、ピーマン
の肉詰め、金平ごぼう、
胡瓜の酢の物、みかん

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、ひじきと豆腐の
炒め煮、漬物、りんご

お
や
つ

ホットケーキ あんドーナツ プチマドレーヌ プチチョコパイ みかん

昼

お
や
つ
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