
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日

昼
ご飯、味噌汁、かわり海

老しゅうまい、大豆と小松
菜の煮物、バナナ

散らし寿司、そうめん汁、
鮪の照り焼き、じゃがいも
の煮物、レッドグローブ

お
や
つ

白い風船 ケーキ

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

昼

ご飯、味噌汁、なめらかヒ
レ肉煮風、切り干し大根
のマヨサラダ、リンゴのコ
ンポートヨーグルトがけ

ご飯、味噌汁、エビフラ
イ、わさび菜のお浸し、大
根の煮物、胡瓜の漬け

物、バナナ

・カレーライス、味噌汁、
キャベツとキュウリのサラ

ダ、リンゴ

ご飯、味噌汁、天ぷら（さ
つま芋、かき揚げ、海老、
ピーマン、まいたけ）、ニ
ラの卵とじ、ポテトサラ

ダ、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）おろし添え、明太子
パスタ、ほうれん草のな

めたけ和え

お
や
つ

ひなあられ パウンドケーキ ようかん 黒棒名門 チョコバナナ

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

昼

ご飯、味噌汁、タラの甘
酢あんかけ、さつま芋の

甘煮、きのこの山かけ、イ
ヨカン

ご飯、味噌汁、豚肉のしょ
うが焼き、金平、南瓜の

煮物、牛乳寒天

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）、切り干し大根の煮
物、キュウリの酢の物、

バナナ

いなり寿司、山菜そば、
じゃがいもの金平風、小
松菜の油炒め、イヨカン

ご飯、味噌汁、すり身入り
ハンバーグ、ほうれん草
の和え物、胡瓜の漬け

物、みかん

お
や
つ

チョコサンドクッキー カントリーマアム 蒸しパン（抹茶味） ようかん チョコサンドクッキー

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

昼
ご飯、味噌汁、焼き魚

（鯖）、納豆、金平ごぼう、
ニラのお浸し、バナナ

カレーライス、味噌汁、
キャベツのサラダ、牛乳

寒天

ご飯、味噌汁、カレイの煮
付け、玉ねぎのサラダ、
白菜の漬け物、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）、筑前煮、オレンジ、

漬け物

ご飯、味噌汁、焼きそば、
マカロニサラダ、寒天ゼ

リー（リンゴ味）

お
や
つ

カントリーマアム シルベーヌ 白玉団子 白玉団子 ブランチュール

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

昼

赤飯、お吸い物、焼き魚
（ホッケの塩麹漬け）、ひ
じきの煮物、紅白なます、

レットグローブ

赤飯、ソーメン汁、鶏の唐揚
げ（キャベツ、キュウリ、トマト

添え）、切り干し大根の煮
物、シュワシュワゼリーのフ

ルーツポンチ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、煮物（ごぼう、
人参、大根、天カマ）、ほ
うれん草のなめたけが

け、プリン

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鯖）、揚げ出し豆腐、も
やしの和え物、みかん

ご飯、味噌汁、焼き魚（糠
さんま）、ニラの卵とじ、大
根と揚げの煮物、バナナ

お
や
つ

カステラ カステラ 黒糖棒 しっとりチョコ バウムクーヘン
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