
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

４日 ５日 ６日

昼
助六、すまし汁、大根の

煮物、みかん
助六、すまし汁、煮物、り

んご

ご飯、味噌汁、焼き魚（糠
さんま）大根おろし添え、
甘酢大根、蕗の炒り煮、

納豆、りんご

お
や
つ

ロアンヌ 最中 どら焼き

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

昼

ご飯、味噌汁、コロッケ
（レタス添え）、ごぼうの煮
物、白菜の梅肉和え、り

んごコンポート

ご飯、味噌汁、焼き魚（さ
ば）大根おろし添え、春雨
サラダ、玉ねぎの卵とじ、

みかん

はらこ飯、味噌汁、焼き肉
（キャベツ、ホワイトアス
パラ添え）、パイナップル

ご飯、味噌汁、煮魚（さん
ま）マーボー豆腐、もやし

の和え物、バナナ

ご飯、味噌汁、チキン南
蛮（レタス、ミニトマト、ス
パゲッティ添え）、ひじき
の煮物、漬け物、みかん

お
や
つ

ロールケーキ ロールケーキ チョコサンドクッキー 最中 バウムクーヘン

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添え、
キャベツの煮浸し、ポテト

サラダ、漬け物、柿

ご飯、味噌汁、焼き魚（紅
鮭）大根おろし添え、肉
じゃが、白菜の梅肉和

え、バナナ

カレーライス、スープ、
コールスロー、りんごのコ
ンポート（ヨーグルトかけ）

五目散らし寿司、すまし
汁、さばの揚げ出し、白

菜のゴマ和え、柿

散らし寿司、すまし汁、タ
ラの竜田揚げ（キャベツ
添え）、高野豆腐の煮物、

みかんゼリー

お
や
つ

黒糖棒 プチブッセ チョコサンドクッキー ケーキ ケーキ

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

昼

ご飯、豚汁、焼き魚（つぼ
鯛）、切り干し大根の煮
物、きゅうりの酢の物、バ

ナナ

ご飯、味噌汁、生姜焼き
（キャベツ添え）、金平ご
ぼう、大根サラダ、パイ

ナップル

三色丼、味噌汁、大根と
厚揚げの煮物、マカロニ
サラダ、パイナップル

ご飯、味噌汁、焼き魚（糠
さんま）大根おろし添え、
白菜のおかか和え、スパ
ゲッティ、パイナップル

ご飯、味噌汁、ササミと白
菜のあんかけ、ニラの卵

とじ、パイナップル

お
や
つ

カントリーマアム 黒糖棒 ホットケーキ チョコサンドクッキー チョコ棒

３０日 ３１日

昼
ご飯、味噌汁、煮魚（カレ
イ）、大根の煮物、春雨サ

ラダ、バナナ

おにぎり、そば、天ぷら、
漬け物、りんご

お
や
つ

塩ようかん バウムクーヘン
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