
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、南瓜の甘煮、金

平ごぼう、バナナ

ご飯、味噌汁、ラーメンサ
ラダ、大根と天かまの煮
物、炒め納豆、リンゴのコ

ンポート

ご飯、味噌汁、煮魚（さん
ま）、スパゲッティサラダ、
玉子豆腐、キュウリの酢

の物、りんご

お
や
つ

クッキー、ゼリー ようかん チョコパイ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

昼

おにぎり、親子うどん、か
ぶのそぼろ煮、ワカメと
きゅうりの酢の物、みか

ん

黒米ご飯、味噌汁、幽庵
焼き、煮物、水菜のお浸

し、漬け物

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ（キャベツ添え）、白菜

のお浸し、スイカ

ご飯、味噌汁、タラの甘
酢あんかけ、ひじきの炒
め煮、蒸しナス、りんご

カレーライス、スープ、サ
ラダ、アメリカンチェリー

お
や
つ

レーズンサンド、ゼリー 黒糖棒 カントリーマアム せんべい、チョコレート ようかん

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

昼

サンマ丼、味噌汁、冷
奴、菊の花と二十日かぶ
の酢の物、漬け物、バナ

ナ

ご飯、味噌汁、鶏肉のか
ら揚げ（キャベツ添え）、
肉じゃが、マリネ、みかん

散らし寿司、そうめん汁、
鶏肉のから揚げ（レタス、
ポテト添え）、煮しめ、ポ

テトサラダ、スイカ

ご飯、味噌汁、ロール
キャベツ、明太子スパ

ゲッティ、サラダ、バナナ

おにぎり、冷しラーメン、
プリン

お
や
つ

黒糖棒 ようかん ケーキ エンゼルパイ、甘納豆 まんじゅう

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、煮物、ブロッコ

リーとささみの和え物、み
かん

ご飯、味噌汁、豚肉のす
き焼き、玉子豆腐（レタ
ス・ミニトマト・きゅうり添
え）、オレンジジュース寒

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、蕗の煮物、きゅ
うりの酢の物、納豆、りん

ごのコンポート

炊き込みご飯、味噌汁、
肉炒め、白菜のお浸し、

レッドグローブ

ご飯、味噌汁、さばの竜
田揚げ（レタス添え）、春
雨サラダ、白菜と天かま

の煮物、バナナ

お
や
つ

よいとまけ 源氏パイ クッキー、ゼリー まんじゅう 和菓子

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（糠
さんま）大根おろし・キム
チ添え、ナス炒め、玉子

豆腐、パイン

ご飯、味噌汁、タラのチリ
ソース、クラゲの和え物、
大根の煮物、パイン、レッ

ドグローブ

はらこ飯、味噌汁、冷奴、
さくらんぼ

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ（ナポリタン添え）、大

根サラダ、スイカ

お
や
つ

黒糖棒 ようかん エンゼルパイ カントリーマアム、ゼリー
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