
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

昼

ご飯、味噌汁、さんまの
生姜煮、ポテトサラダ、白
菜としめじのお浸し、バナ

ナ

ご飯、味噌汁、ざるラーメ
ン、パイナップル

チャーハン、わかめスー
プ、ミートスパゲッティ、野

菜サラダ、ゼリー

ご飯、味噌汁、豚肉のジ
ンギスカン、野菜サラダ
（豆腐添え）、リンゴのコ

ンポート

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添
え、ナスの揚浸し、バナ

ナ

お
や
つ

塩カステラ 塩カステラ まんじゅう まんじゅう クッキー

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、ひじきの煮物、
キュウリの酢の物、キウ

イフルーツ

鶏かまめし、味噌汁、お
好み焼、白菜のお浸し、

キウイフルーツ

散らし寿司、そうめん汁、
煮物、かぶの酢の物、り

んご

ご飯、わかめスープ、タラ
のフライ（キャベツ添え）、
切り干し大根の煮物、バ

ナナ

ご飯、味噌汁、煮魚（赤
魚）、野菜炒め、ほうれん
草のゴマ和え、オレンジ

お
や
つ

エリーゼ ラングドシャ ケーキ 黒糖棒 ラングドシャ

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（つ
ぼ鯛）大根おろし添え、い
もの煮物、白菜のお浸

し、パイナップル

散らし寿司、そうめん汁、
豚肉のかば焼き、マカロ
ニサラダ、大根と厚揚げ
の煮物、フルーツ寒天

おにぎり、にゅう麺、ふき
の炒め煮、漬物、バナナ

ヨーグルト

かつ丼、味噌汁、ナスと
ピーマンの味噌炒め、ご
ぼうサラダ、オレンジ

ご飯、味噌汁、しゅうまい（レ
タス・キュウリ・トマト・スパ

ゲッティ添え）、焼き魚（トラウ
トサーモン）大根おろし添え、
ほうれん草のゴマ和え、りん

ご

お
や
つ

まんじゅう ケーキ 黒糖棒、せんべい まんじゅう まんじゅう

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

昼
おにぎり、そうめん、天ぷ
ら、ハムと玉ねぎのマリ

ネ、バナナ

ご飯、シチュー、野菜サラ
ダ、りんご

ご飯、豚汁、焼き魚（塩サ
バ）、蕗と天かまの煮物、

リンゴのコンポート

三色丼、味噌汁、煮物、
バナナ

ご飯、味噌汁、肉団子、
おでん、納豆、アメリカン

チェリー

お
や
つ

カントリーマアム、ゼリー チョコパイ チョコロアンヌ 黒糖棒 ロールケーキ

３０日 ３１日

昼
ご飯、味噌汁、ヒレカツ
（野菜添え）、天かまの炒
め煮、フルーツゼリー

鶏かまめし、味噌汁、焼
き魚（ホッケ）大根おろし
添え、白菜のお浸し、

キュウリの酢の物、バナ
ナ

お
や
つ

黒糖棒
チョコレート、
レーズンサンド
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