
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日 ４日

昼

ご飯、味噌汁、チャンチャ
ン焼き、玉子豆腐（レタス
添え）、寒天ゼリー（カル

ビス）

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、切り干し大根
の煮物、湯豆腐、みかん

サラダ巻き、そうめん汁、
チンジャオ春巻き（サニー
レタス添え）、煮豆、バナ

ナ

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ、マカロニサラダ、リン

ゴ

お
や
つ

干しいも ショコフィーユ 豆、チョコレート 豆、チョコレート

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

昼
ご飯、味噌汁、煮魚（赤
魚）、南瓜のサラダ、めか

ぶ、パイナップル

散らし寿司、そうめん汁、
鶏肉の唐揚げ、きゅうり
の酢の物、野菜サラダ、

バナナ

はらこ飯、味噌汁、大根
と豚肉の煮物、リンゴ

カレーライス、味噌汁、マ
カロニサラダ、プリン

いなり寿司、温そば、野
菜天ぷら、長いもの千切

り、バナナ

お
や
つ

黒糖棒 ケーキ チョコクッキー クッキー カステラ

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

昼

カツとじ丼、味噌汁、切り
干し大根の煮物、小松菜
と白菜のお浸し、たくあ

ん、ミルクゼリー

ご飯、味噌汁、肉団子、
白菜のお浸し、もずく酢、

りんご、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、ひじき
の煮物、蕗の煮物、バナ

ナ

天むす、温そば、きゅうり
の酢の物、漬物、バナナ

ヨーグルト

鶏かまめし、味噌汁、焼
きなす、ほうれん草のお

浸し、りんご

お
や
つ

カステラ カステラ プチブッセ カステラ 黒糖棒

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添
え、金平ごぼう、玉子焼
き、水菜の和え物、みか

ん

ご飯、味噌汁、野菜の肉
炒め、春雨サラダ、バナ

ナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（赤
魚）大根おろし添え、納
豆、漬物、オレンジジュー

ス寒

ご飯、味噌汁、ミックスフ
ライ（キャベツ添え）、大
根の煮物、わかめのわさ
び醤油和え、みかん

いなり寿司、そうめん汁、
南瓜の煮物、ほうれん草

のお浸し、いちご

お
や
つ

プチブッセ カステラ カステラ 黒糖棒 源氏パイ

２８日

昼
ご飯、味噌汁、天ぷら、
白菜のお浸し、りんご

お
や
つ

カントリーマアム
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