
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

４日 ５日 ６日 ７日

昼
おにぎり、味噌汁、焼きそ
ば、オレンジジュース寒

のり巻きセット、味噌汁、
バナナ

のり巻きセット、味噌汁、
みかん

ご飯、味噌汁、天ぷら、
冷奴、みかん

お
や
つ

クッキー 鎌倉半月 鎌倉半月 まんじゅう

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添
え、ニラの卵とじ、なま

す、リンゴ

カレーライス、味噌汁、マ
カロニサラダ、リンゴ

ご飯、味噌汁、焼き魚（紅
鮭）、春雨サラダ、ニラと
もやしのお浸し、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鯖）大根おろし添え、ポ
テトサラダ、ひじきの煮

物、みかん

ご飯、水餃子、もやしの
和え物、納豆、フルーツ

寒天

お
や
つ

よいとまけ よいとまけ クッキー クッキー チョコロアンヌ

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（さ
んま）、ホタテの煮物、れ
たすと玉ねぎの和え物、

バナナ

ご飯、味噌汁、豚肉の生
姜焼き（レタス添え）、大
根の煮物、白菜のなめた

け和え、みかん

ご飯、味噌汁、焼き肉、
山菜玉子豆腐（レタス、
きゅうり、ホワイトアスパ
ラ添え）、リンゴジュース

寒

鶏天丼、味噌汁、もやしと
ツナの和え物、きゅうりの

漬物、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（紅
鮭）大根おろし添え、ひじ
きの煮物、納豆、きゅうり

の漬物、みかん

お
や
つ

チョコリエール クッキー プチブッセ チョコパイ クッキー、せんべい

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

昼

いなり寿司、お吸い物、
茶碗蒸し、バイキング（お
でん、レンコンとごぼうの
金平、里芋のそぼろあん
かけ、いちご、天ぷら）

ご飯、味噌汁、焼き魚（さ
んま）、ニラと豚肉の炒め
煮、南瓜の甘煮、パイ

ナップル

ご飯、ラーメン、リンゴ
ジュース寒、パイナップル

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ（おろしそ添え）、レンコ
ンとごぼうの金平、マカロ
ニケチャップ、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、玉ねぎ
の甘酢炒め、水菜のサラ

ダ、みかん

お
や
つ

ケーキ ショコラセーヌ 黒糖棒 まんじゅう ビスケット

３１日

昼

ご飯、味噌汁、チキン南
蛮（トマト、きゅうり、ホワ
イトアスパラ添え）、白菜

のお浸し、リンゴ

お
や
つ

干しいも
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