
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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朝
ごはん　白菜ｽｰﾌﾟ　豚肉と
ｷｬﾍﾞﾂの煮物　豆腐の和
え物きゅうりの梅和え

ごはん　味噌汁　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
卵焼き　しめ鯖

ごはん　味噌汁　ｴﾋﾞﾁﾘ
ふきの玉子とじ　大根とｼｰ
ﾁｷﾝのｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　出し巻玉
子　照り焼きﾁｷﾝ　昆布豆

ごはん　ほうれん草のｽｰ
ﾌﾟ　竹の子と鶏肉の中華
炒め　ﾆﾗ玉　煮豆

ごはん　味噌汁　竹の子と
厚揚げの煮物　焼鯖　ｻﾗ
ﾀﾞ

昼
深川丼　味噌汁　ﾎﾟﾃﾄｻﾗ
ﾀﾞ　さつまいもの甘露煮
切干大根の酢の物

ごはん　味噌汁　あげ玉
子　ｿｰｾｰｼﾞねぎ炒め　い
くら

恵方巻　鶏そば　ﾌﾟﾘﾝ
ごはん　けんちん汁　焼き
魚　水菜ときゅうりのｻﾗﾀﾞ
煮豆

おいなり　味噌汁　ﾎﾟﾃﾄｻﾗ
ﾀﾞ　ﾊﾟｽﾀｹﾁｬｯﾌﾟ炒め　ｿｰ
ｾｰｼﾞの炒め物　ﾄﾏﾄ

ごはん　味噌汁　肉じゃが
ちくわの味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
焼鮭

夕
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　もやしと
人参のﾅﾑﾙ　長芋の酢の
物

ごはん　味噌汁　豚肉の
生姜焼き　さつまいものﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ和え　もやしのｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　揚げだし
豆腐あんかけ風　ｴﾋﾞのﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ炒め　ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ

ｶﾚｰﾗｲｽ　つみれ汁　長い
もｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　里芋の
煮物　小松菜の胡麻和え
焼魚

うどん　おかゆ　焼き魚
みかん
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朝
ごはん　味噌汁　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
麻婆豆腐　ﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗ

ごはん　ﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ　ほ
うれん草とひき肉の中華
炒め　大学ｲﾓ　昆布巻き

ごはん　味噌汁　長いもﾊﾞ
ﾀｰ焼　かに玉　ﾌﾙｰﾂ

ごはん　味噌汁　ほっけの
煮つけ　白菜とひき肉の
煮物　黒豆

ごはん　味噌汁　厚焼き玉
子　焼きつぼ鯛　ﾚﾀｽとﾊﾑ
のｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

ごはん　味噌汁　茄子と
ｼｰﾁｷﾝのﾁｰｽﾞ焼　煮豆
切干大根

ごはん　お吸い物　鶏肉と
ﾆﾗの玉子とじ　大学ｲﾓ
昆布巻き

昼
ごはん　水餃子　ｼｭｳﾏｲ
ふきの煮物　鮭（ﾊﾗｽ）

ｼﾁｭｰ　ごはん　ﾋﾟｰﾏﾝの
和え物

ちらし寿司　茶碗蒸し　天
ぷら　そば

ごはん　味噌汁　塩さば
焼茄子　うずらの玉子　ほ
うれん草のお浸し

山菜おこわ　味噌汁　南
瓜の甘煮　水菜のおろし
ﾎﾟﾝ酢

ごｊはん　味噌汁　豚の生
姜焼き　信田巻　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　鯖の西
京焼　南瓜の煮物　べっ
たら漬け　とろろいも

夕
ごはん　白菜のｽｰﾌﾟ　卵
焼き　煮豆　沢庵

ごはん　そうめんのお吸い
物切干大根の煮物　大根
の鶏そぼろ　りんごの甘煮

ごはん　豚汁　鮭（ﾊﾗｽ）
焼そば　春菊のｼｰﾁｷﾝ和
え

そば　湯豆腐　煮豆　ﾌﾙｰ
ﾂ

ごはん　お吸い物　竹の
子とｼｰﾌｰﾄﾞの中華炒め
水菜と豚肉の酒蒸し　ﾏｶﾛ
ﾆｻﾗﾀﾞ

ごはん　ﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ　ﾊﾝ
ﾊﾞｰｸﾞ　わかめの酢味噌和
えﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　麻婆茄
子　白菜のひき肉あんか
け　ﾏｸﾞﾛとねぎの和え物
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朝
玉子粥　味噌汁　ふきの
煮物　ﾋﾟｰﾏﾝとしょうがじょ
うゆ和え　ﾌﾙｰﾂ

ごはん　味噌汁　焼鮭　鶏
肉ﾚﾀｽ和え　ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ

ごはん　お吸い物　茄子と
肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め　豆
腐ｻﾗﾀﾞ　伊達巻

ごはん　味噌汁　ｴﾋﾞﾁﾘ
ﾋﾟｰﾏﾝとえのきの炒め物
ﾌﾙｰﾂ

ごはん　味噌汁　豆腐の
玉子とじ　照り焼きﾁｷﾝ　ﾄ
ﾏﾄ　漬物

ごはん　味噌汁　麻婆豆
腐　焼鮭　もやしのｺﾞﾏｻﾗ
ﾀﾞ

ごはん　えのきｽｰﾌﾟ　ｷｬﾍﾞ
ﾂと玉子の中華炒め　長芋
の梅和え

昼
ごはん　ｼﾁｭｰ　赤魚の粕
漬け　大根とﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄのｻ
ﾗﾀﾞ　いんげんの胡麻和え

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　味噌汁　きんと
ん　ｱｽﾊﾟﾗ　ﾌﾙｰﾁｪ

ごはん　味噌汁　さつまい
ものｺﾛｯｹ　天ｶﾏと人参、
ごぼうのきんぴらごぼう
南瓜ﾌﾟﾘﾝ

うどん　ごはん　焼鮭　ほ
うれんそうのおひたし　白
和え

ごはん　味噌汁　青梗菜
の炒め物　焼鮭　ﾄﾏﾄ水煮
ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　鰻の柳
川風　鶏肉の筑前煮風
春雨とｷｭｳﾘのﾎﾟﾝ酢ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ

ごはん　豚汁　切干大根
の煮物　ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

夕
ごはん　春雨ｽｰﾌﾟ　おろし
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾚﾀｽのｻﾗﾀﾞ　切
干大根

ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ　味噌汁　餃
子　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ﾏｸﾞﾛと大
根の煮物　青梗菜とﾍﾞｰｺﾝ
の炒め物　南瓜ｻﾗﾀﾞ

豚丼　すいとん　ひじきの
煮物　いちご

ごはん　お吸い物　白菜と
豚肉の玉子とじ　人参と天
ｶﾏのきんぴら　いちご

ごはん　味噌汁　おでん
湯豆腐　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　鱈のﾑﾆｴ
ﾙ　ﾋﾟｰﾏﾝの塩昆布和え
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
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朝
ごはん　味噌汁　ｴﾋﾞ寄せ
ﾌﾗｲ　ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ　野菜炒
め

ごはん　味噌汁　南瓜の
肉あん　ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽー
ほうれん草の胡麻和え

ごはん　ｳｨﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ
大根の味噌煮　ｱｽﾊﾟﾗとﾏ
ｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ　昆布巻き

ごはん　味噌汁　ﾆﾗ玉
じゃがいもの肉巻き　ﾋﾟｰﾏ
ﾝとｿｰｾｰｼﾞの炒め物

ごはん　味噌汁　麻婆豆
腐　茄子とﾂﾅのﾁｰｽﾞ焼
焼鮭

ごはん　玉子ｽｰﾌﾟ　酢豚
大学ｲﾓ　みかん

ごはん　味噌汁　ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ｴｯｸﾞ　野菜と鶏肉の炒め
物　ちりめんじゃこ　焼鮭

昼
ごはん　味噌汁　春雨の
酢の物　肉団子の甘酢あ
ん　ｻﾗﾀﾞ

梅入りちらし寿司　味噌汁
鯖の味噌煮　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの
野菜あんかけ

ごはん　味噌汁　肉じゃが
南瓜の甘煮あんかけ　ほ
うれん草のお浸し

ごはん　味噌汁　肉丼風
玉子とじ　焼魚　なめたけ
和え

ごはん　豚汁　ｻﾗﾀﾞ　漬物
山菜おこわ　味噌汁　高
野豆腐の含め煮　ｼｭｳﾏｲ
のあんかけ

ごはん　かき揚げうどん
麻婆春雨　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

夕
ごはん　味噌汁　秋刀魚
の梅煮　鶏肉と野菜の炒
め物　大根ｻﾗﾀﾞ

親子丼　味噌汁　ｻｰﾓﾝの
刺身　白菜のお浸し

ごはん　味噌汁　焼茄子
ｴﾋﾞのﾏﾖﾈｰｽﾞ炒め　大根ｻ
ﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ﾛｰﾙｷｬ
ﾍﾞﾂ　ﾏｶﾛﾆのﾅﾎﾟﾘﾀﾝ炒め
茄子の漬物

ごはん　味噌汁　焼魚　八
宝菜　とろろいも　ﾌﾙｰﾁｪ

ごはん　味噌汁　焼魚　野
菜炒め　厚揚げ炒め

ごはん　味噌汁　野菜餃
子　南瓜の甘煮　ｷｭｳﾘと
長芋の酢の物

28

朝

ごはん　味噌汁　豚肉の
柔らか煮　ｷｬﾍﾞﾂの玉子と
じ　もやしとﾋﾟｰﾏﾝのわさび
醤油和え

昼

ごはん　味噌汁　ﾏｸﾞﾛと大
根の煮物　山芋の短冊揚
げﾚﾀｽﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗ添え　も
やしのｻﾗﾀﾞ

夕
ごはん　お吸い物　ﾆﾗと鶏
肉の玉子とじ　ﾌｷの油炒
め　豆腐のｻﾗﾀﾞ
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