
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日

昼
冷しラーメン、水餃子、り

んご

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、ナス焼き、納

豆、バナナ

お
や
つ

三方六 饅頭

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

昼

きのこの炊き込みご飯、
味噌汁、焼き魚（トラウト
サーモン）、ごぼうサラ

ダ、みかん

ご飯、味噌汁、天ぷら、さ
さぎの炒め煮、玉子豆

腐、さくらんぼ

ご飯、味噌汁、焼き魚（秋
刀魚）大根おろし添え、大

根の煮物、バナナ

ご飯、味噌汁、肉団子の
甘辛煮、マカロニサラダ、
かぶの酢物、ヨーグルト

和え

おにぎり、ざるうどん、寒
天フルーツ

お
や
つ

三方六 饅頭 ロアンヌ 三方六 クッキー

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（さ
ば）大根おろし添え、ブ
ロッコリーのにんにく炒
め、もずく酢、みかん

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、ひじき
の煮物、スパサラ、ナス

の浅漬け、バナナ

鶏かまめし、味噌汁、ナ
ス焼き、白菜のお浸し、

ぶどう

カツカレー、玉子スープ、
コールスローサラダ、中
華くらげ、さくらんぼ

おにぎり、冷しラーメン、
寒天フルーツ

お
や
つ

チョコロアンヌ 饅頭 黒糖棒 黒糖棒 チョコパイ

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、ささぎと人参の
マヨネーズ和え、切り干し
大根の煮物、さくらんぼ

ご飯、味噌汁、焼き魚（つ
ぼ鯛）大根おろし添え、回
鍋肉風、ブロッコリー炒

め、パイナップル

焼きそば、豚汁、漬物、ス
イカ

おにぎり、冷しそうめん、
天ぷら、フルーツポンチ

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ、野菜サラダ、スイカ

お
や
つ

カントリーマアム 水ようかん カントリーマアム とうきび ロアンヌ

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

昼

うなぎ散らし、味噌汁、心
太、きゅうりのおかか和
え、長いもの梅肉和え、

桃
～土用の丑の日～

ご飯、味噌汁、餃子（野
菜添え）、ピーマンと天か
まの甘辛煮、ぶどうジュ

レ

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、大根と
厚揚げの煮物、白菜のお

浸し、パイナップル

オムライス、味噌汁、五
目金平、ささぎのお浸し、
きゅうりの酢の物、バナ

ナ

きのこご飯、味噌汁、チン
ジャオロースー、フルーツ

ヨーグルト

お
や
つ

卵サブレー カントリーマアム ようかん ようかん 和菓子
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