
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

昼

ご飯、味噌汁、ホイール
蒸し、ポテトサラダ(レタ
ス、ホワイトアスパラ、ブ
ロッコリー添え)、ほうれん

草のお浸し、バナナ

ホッキご飯、そうめん汁、
だし巻き卵（キャベツ、ブ
ロッコリー、イチゴ添え）、

マカロニサラダ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、ひじきの炒り
煮、大根のおろし和え、

パイン

お
や
つ

チョコクッキー 黒糖棒 チーズケーキ

6 7 8 9 10

昼

ご飯、味噌汁、ロール
キャベツ、ニラのお浸し、
サラダ（スパゲッティ、ハ
ム、キュウリ）、バナナ

ご飯、味噌汁、天ぷら（海
老、ナス、南瓜）、ニラの
卵とじ、長いもの梅和え、

オレンジジュース寒

散らし寿司、味噌汁、豚
肉の味噌漬け（ポテトサ
ラダ添え）、長いも、清見

オレンジ

ご飯、味噌汁、秋刀魚の
生姜煮、キャベツの炒め
物、ふろふき大根、オレン

ジ

カレーライス、わかめ
スープ、サラダ（ホワイト
アスパラ、トマト）、フルー

ツポンチ

お
や
つ

黒糖棒
ゼリー、ミニドーナッツ、

海老せんべい
誕生日ケーキ 杏ロール ゼリー、せんべい

13 14 15 16 17

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、肉じゃが、納豆、
ほうれん草のお浸し、リン

ゴ

ご飯、味噌汁、わらづか
のフライ、金平ごぼう、ニ

ラの和え物、バナナ

おにぎり、ラーメン、
清見オレンジ

いなり寿司、五目うどん、
厚焼き卵（レタス、ポテト
サラダ添え）、オレンジ

ジュース寒

ご飯、味噌汁、焼き魚（銀
カレイ）、焼き茄子、ほう
れん草のお浸し、フルー

ツポンチ

お
や
つ

チョコレート、せんべい チョコレート、クッキー カステラ カステラ 黒糖棒

20 21 22 23 24

昼

ご飯、味噌汁、鮭のムニ
エル、キュウリのなめた
け和え、チンゲン菜のお

浸し、リンゴ

ご飯、そうめん汁、スコッ
チエッグ（レタス、キャベ
ツ、トマト添え）、煮しめ、
ほうれん草のゴマ和え、

オレンジ

鶏かまめし、味噌汁、ハ
ンバーグ（千切りキャベツ
添え）、マカロニサラダ、

オレンジ

ご飯、味噌汁、鯖のカ
レー風味焼き、さつま芋
の甘煮、小松菜のわさび

和え、バナナ

はらこ飯、シチュー、ほう
れん草と白菜のお浸し、

イチゴ

お
や
つ

ロワンヌ、ゼリー カステラ ロワンヌ、チョコレート
海老せんべい、チョコ

レート
ホットケーキ

27 28 29 30

昼

ご飯、味噌汁、コロッケ
（レタス添え）、コールス
ローサラダ、ほうれん草

のお浸し、リンゴ

おにぎり、味噌汁、焼きそ
ば、ポテトサラダ、
キウイフルーツ

ホッキご飯、ニラのかき
玉汁、野菜の天ぷら、新
蕗の炒め煮、キュウリの

酢の物

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添
え、焼きナス、蕗の炒め
煮、オレンジ・リンゴ

お
や
つ

オレオ、ゼリー 黒糖棒 黒糖棒 ゼリー、オレオ
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