
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

朝
ごはん　味噌汁　焼さんま
麻婆春雨　切干大根

ごはん　味噌汁　ｼｭｳﾏｲ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　目玉焼き
焼鮭　肉団子の野菜炒め

ごはん　味噌汁　焼魚
じゃがいものにっころがし
卵豆腐

ﾊﾟﾝ（ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ　ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ）
ﾏｶﾛﾆのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め　さつ
まいものﾖｰｸﾞﾙﾄｻﾗﾀﾞ　焼
ﾌﾟﾘﾝ

ごはん　味噌汁　大根の
煮物　春雨ｻﾗﾀﾞ　焼魚

昼
いなり寿司他　誕生日ﾒ
ﾆｭｰ

ごはん　味噌汁　いり鶏
ほうれん草と人参の白和
え　若芽ときゅうりの酢の
物　なし

天ぷらそば　ﾚﾀｽ海苔巻き
金時の煮豆

親子丼　味噌汁　なす味
噌炒め　ちくわｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　鶏肉の
さっぱり煮　焼鮭　かぼ
ちゃｻﾗﾀﾞ

ｶﾚｰうどん　ごはん　麻婆
春雨

夕
ごはん　味噌汁　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
しらすと大根おろしの和え
物

ごはん　豆腐とすり身のお
吸い物　野菜炒め　麻婆
春雨　ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　肉じゃが
かれいの煮つけ　ささぎと
天ぷらの煮物

ごはん　味噌汁　ﾒﾝﾁｶﾂ
ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ　きゅうりの酢の
物

ごはん　味噌汁　ﾋﾟｰﾏﾝの
肉詰め　ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ　きゅう
りの酢の物

ﾋﾟﾗﾌ　ｼﾁｭｰ　かつおのた
たき　ｻﾗﾀﾞ
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朝
ごはん　味噌汁　焼豚のｿ
ﾃｰ　佃煮　きのこの酢の
物

ｶﾚｰﾗｲｽ　出し巻き卵　ｻﾗ
ﾀﾞ

ごはん　味噌汁　大根の
煮物　ｻﾗﾀﾞ　佃煮

ごはん　味噌汁　焼鮭
しゅうまい　ほうれん草の
なめたけ和え

ごはん　味噌汁　肉団子
の野菜炒め　ほうれん草
の胡麻和え　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　たまごと
もやしのﾁｰｽﾞ炒め　ｻﾗﾀﾞ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　鶏肉の
玉子とじ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　ﾊﾞﾅﾅ
ﾒﾛﾝ

昼
ごはん　味噌汁　揚げ出し
豆腐　大根とばら肉の煮
物　きゅうりの酢の物

ｵﾑｶﾚｰ　若芽ｽｰﾌﾟ　ﾎﾟﾃﾄｻ
ﾗﾀﾞ　きゅうりの酢の物

豚丼　味噌汁　きゅうりの
酢の物　なます

二色丼　味噌汁　南瓜の
含め煮　もやしと人参とに
らのﾅﾑﾙ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　ｽｰﾌﾟ
ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

五目うどん　ごはん　豆腐
ｻﾗﾀﾞ　春菊の胡麻和え

焼そば　ごはん　ｽｰﾌﾟ　酢
の物

夕
ﾊﾔｼﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｻﾗﾀﾞ　牛
乳ﾌﾟﾘﾝ

ごはん　ｽｰﾌﾟ　ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ
ﾀﾗﾓｻﾗﾀﾞ　さといもの味噌
煮

ごはん　ｽｰﾌﾟ　餃子水菜り
んご添え　いんげんと鶏肉
の煮物

ごはん　味噌汁　ﾛｰﾙｷｬﾍﾞ
ﾂ　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ　春雨の酢
の物

ごはん　味噌汁　豆腐の
玉子とじ　高野豆腐の煮
物　焼鮭

ごはん　味噌汁　青菜と豚
肉の炒め物　なすとﾋﾟｰﾏﾝ
のなべしぎ　大根としいた
けの煮物

ｶﾚｰﾗｲｽ　卵ときのこのｽｰ
ﾌﾟｻﾗﾀﾞ

14 15 16 17 18 19 20

朝
ごはん　味噌汁　ﾛｰﾙｷｬﾍﾞ
ﾂ　ほうれん草ときのこの
和え　玉子豆腐　ﾌﾙｰﾂ

ごはん　味噌汁　肉団子
の野菜炒め　赤魚の粕漬
け　佃煮　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　さわら焼
き魚　山芋ｻﾗﾀﾞ　目玉焼き

ﾊﾟﾝ　厚焼き玉子　ｺｰﾙｽ
ﾛｰｻﾗﾀﾞ　牛乳　ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ごはん　味噌汁　大根と豚
肉の煮物　さば　玉子豆腐
ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ　ｽｰﾌﾟ　ﾚﾀｽ　ﾄ
ﾏﾄ　ぶどう

ごはん　味噌汁　焼鯖　ﾐｰ
ﾄﾎﾞｰﾙ　ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

昼
ｶﾚｰうどん　きんちゃく　ｷｬ
ﾍﾞﾂと鶏肉の明太子和え

ちらし寿司　いなり寿司
お吸い物　野菜と鶏肉の
含め煮　焼鮭

ごはん　味噌汁　さんま揚
げ　ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ　ひじきの
煮物

かしわうどん　なすのなべ
しぎ　ふきと天ｶﾏのｺﾞﾏ炒
め　ﾖｰｸﾞﾙﾄｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　焼肉　ﾚﾀ
ｽｻﾗﾀﾞ　春雨の酢の物

ｶﾙﾎﾞﾅｰﾗｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ｽｰﾌﾟ
ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　からあげ
わかめの酢の物　切干大
根

夕
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ丼　味噌汁　豆腐
ｻﾗﾀﾞ　かに玉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　きのこｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
ちくわのきんぴら　長いも
の酢の物　りんご

ひじきごはん　味噌汁
しょうが焼きｷｬﾍﾞﾂﾄﾏﾄ添え
煮物（煮豆）　ﾊﾑときゅうり
の和え物

ごはん　味噌汁　焼さんま
里芋の煮物　いんげんの
胡麻和え

ごはん　味噌汁　かれい
の煮つけ　人参のきんぴ
ら　ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　肉じゃが
ほうれん草の胡麻和え　ﾏ
ｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ごはん　豚汁　南瓜ｺﾛｯｹ
ｻﾗﾀﾞ
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朝
ごはん　味噌汁　焼鮭　卵
焼き　ｶﾆｶﾏの酢の物

ｶﾚｰﾗｲｽ　わかめと玉子の
ｽｰﾌﾟ　ふきと白滝の炒め
煮　りんご

ごはん　味噌汁　肉豆腐
ｻﾗﾀﾞ　天ぷらのきんぴら

ごはん　味噌汁　厚焼き玉
子　ｷｬﾍﾞﾂ＆ﾍﾞｰｺﾝ　鮭　ﾌﾟ
ﾘﾝ

ごはん　味噌汁　たけのこ
とふきの煮物　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　こんにゃ
くの煮物　鮭　ﾅﾑﾙ

ごはん　味噌汁　目玉焼き
納豆　柿

昼
野菜ｶﾚｰ　きのこと玉子の
ｽｰﾌﾟ　大根ｻﾗﾀﾞ　ﾌﾙｰﾂﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　さんまの
梅煮　ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ　ごぼう
と人参のきんぴら風炒め
煮　きゅうりと長芋の酢の
物

そば　いなり寿司　白菜の
お浸し　りんご

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ　ｼﾁｭｰ　ｻﾗﾀﾞ
ごはん　ｽｰﾌﾟ　ふかひれも
どき　豚肉の赤ﾜｲﾝ炒め
ぶどうﾖｰｸﾞﾙﾄ

炊き込みごはん　三平汁
煮物　ﾅﾑﾙ

塩ﾗｰﾒﾝ　ふじっこごはん

夕
ごはん　味噌汁　筑前煮
焼さんま　ほうれん草のお
浸し

ごはん　味噌汁　なすの肉
詰め　ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ　ひじきの
煮物

親子丼　味噌汁　ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ
親子丼　味噌汁　ふきの
煮物

ごはん　味噌汁　まぐろの
山掛け　たけのこの煮物
えのき野菜炒め

ごはん　あら汁　野菜と春
雨の中華炒め　かぼちゃ
のそぼろ煮　ｻﾗﾀﾞ

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｻﾗﾀﾞ　ふ
きの煮物

28 29 30

朝
ごはん　味噌汁　鶏肉の
照り焼き　なすの炒め物
大根と油揚げの煮物

ﾛｺﾓｺ　味噌汁　ｻﾗﾀﾞ
ごはん　味噌汁　ﾎﾞﾛﾆｱｿｰ
ｾｰｼﾞの野菜炒め　鮭のﾊﾗ
ｽ焼　さつまいものﾖｰｸﾞﾙﾄ

昼
ごはん　味噌汁　ｼﾞﾝｷﾞｽｶ
ﾝ　大根と人参のきんぴら
柿ときゅうりの酢の物

ごはん　味噌汁　しょうが
焼きｷｬﾍﾞﾂ添え　南瓜の煮
物　白菜のお浸し

ごはん　味噌汁　大学芋
柿の酢の物　野菜煮物

夕
親子丼　味噌汁　ﾎﾟﾃﾄｻﾗ
ﾀﾞ　ﾋﾟｰﾏﾝと塩昆布の和え
物

ごはん　味噌汁　焼そば
きゅうりの酢の物

ﾘｿﾞｯﾄ　海鮮ｽｰﾌﾟ　赤ﾜｲﾝ
味豚肉　ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ
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