
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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朝
ごはん　味噌汁　いんげん
の煮物　きのこの中華炒
め　ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　豚汁　もずく　ｽﾊﾟ
ｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ　たまごの煮物

ごはん　味噌汁　厚焼き卵
鮭　ひじきの煮物　ほうれ
ん草のおひたし

ごはん　味噌汁　里芋の
煮物　ｶｸﾃﾙﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ　漬
物

ごはん　味噌汁　春雨とな
すの中華炒め　わかめの
酢の物

ごはん　味噌汁　出し巻き
卵　ﾋﾟｰﾏﾝとｳｲﾝﾅｰの炒め
物　ほうれん草のなめたけ
和え

ごはん　味噌汁　長芋とｳ
ｲﾝﾅｰのｿﾃｰ　焼鮭　目玉
焼き

昼
ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　もやしの
ﾅﾑﾙ

山菜肉うどん　ごはん　小
松菜のなめたけ和え　豆
腐のｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　麻婆春
雨　ﾎｲｺｰﾛｰ　春菊ｻﾗﾀﾞ
ﾏﾝｺﾞｰﾃﾞｻﾞｰﾄ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ　ｽｰﾌﾟ　ｻ
ﾗﾀﾞ

はうがうどん　焼鯖　ﾊﾞﾅﾅ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ごはん

ごはん　味噌汁　鮭のちゃ
んちゃん焼　なすの煮物
水菜ｻﾗﾀﾞ

麻婆かけｵﾑﾗｲｽ　味噌汁
ほうれん草と人参の白和
え　餃子

夕
しゃぶしゃぶ　おにぎり　味
噌汁

ごはん　三平汁　ｶﾚｲの煮
つけ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

ﾁｬｰﾊﾝ　中華ｽｰﾌﾟ　ﾏｶﾛﾆ
ｻﾗﾀﾞ　さしみこんにゃく

ｶﾚｰﾗｲｽ　きのことたまご
のｽｰﾌﾟ　ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ

たけのこの炊き込みごは
ん　すり身汁　山菜の煮物
かわはぎの煮つけ

やきそば　お好み焼き
まぐろの漬け丼　うどんｻﾗ
ﾀﾞ　大根の煮物
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朝
ごはん　味噌汁　さつまい
もと大根と人参のの煮物
焼鮭佃煮　うどんｻﾗﾀﾞ

麻婆豆腐丼　卵ｽｰﾌﾟ　な
すの煮物

ごはん　味噌汁　ほうれん
草のﾂﾅ和え　厚揚げとちく
わの煮物　ﾌﾙｰﾂ寒天

ごはん　味噌汁　焼鮭　ふ
きの煮物　ｷｳｲ

ごはん　味噌汁　ｿｰｾｰｼﾞ
の塩昆布炒め　わかめの
酢の物　焼鯖

ごはん　味噌汁　目玉焼き
煮豆　卵豆腐

ごはん　味噌汁　麻婆春
雨　焼鮭　佃煮

昼
さつまいもｺﾛｯｹｷｬﾍﾞﾂｵﾚﾝ
ｼﾞ添え　春雨ｻﾗﾀﾞ　白菜の
つけもの

そば　いなり寿司　小松菜
のおひたし　なすとﾋﾟｰﾏﾝ
の味噌炒め

ごはん　味噌汁　鶏の照り
焼き　ふきと野菜のの煮
物　ﾌﾙｰﾂ盛り合わせ

ごはん　味噌汁　ｺﾛｯｹ　野
菜ｻﾗﾀﾞ　ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ごはん　味噌汁　肉じゃが
長いもときゅうりの酢の物
白菜のおひたし　ｱｽﾊﾟﾗ

ごはん　味噌汁　すり身団
子のあんかけ風煮　ﾎﾟﾃﾄｻ
ﾗﾀﾞ　玉子焼きおろし和え

ｴﾋﾞﾌﾗｲｶﾚｰ　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
小揚げ巾着煮　ﾊﾞﾅﾅ入り
ﾌﾙｰﾁｪ

夕
うな丼　味噌汁　おから
ふきとひき肉の炒め物

ごはん　味噌汁　ﾁｶのﾌﾗｲ
大根とﾎﾀﾃの煮物　きんぴ
らごぼう

ごはん　味噌汁　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾆﾗの玉子とじ　大根の煮
物

ﾁｬｰﾊﾝ　ｼﾁｭｰ　小松菜の
おひたし　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

海苔巻き　いなり寿司　鶏
鍋

炊き込みごはん　味噌汁
煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ほうれん
草の胡麻和え

ごはん　味噌汁　いんげん
の煮物　なすの煮びたし
ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ
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朝
ごはん　味噌汁　大根の
煮物　水菜とﾍﾞｰｺﾝｻﾗﾀﾞ
卵焼き

ごはん　味噌汁　焼さんま
煮物　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　さばのあ
んかけ煮　ひじきの煮物
ﾚﾀｽ　煮豆　ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　春雨とき
のこの中華炒め　焼さんま
ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　山菜の
煮物　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　焼鮭

ｶﾚｰﾗｲｽ　味噌汁　ﾗｰﾒﾝｻ
ﾗﾀﾞ　ゆず春雨

ごはん　味噌汁　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
の野菜炒め　めかぶ　焼
鯖

昼
ごはん　味噌汁　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　里芋の煮物

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｻﾗﾀﾞ
にゅうめん　ふきの煮物
辛子ﾎﾀﾃ　さつまいもの塩
煮

ごはん　味噌汁　麻婆豆
腐　もやし炒め　ﾂﾅｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　酢の物
ふきの煮物　高野豆腐の
炒め物

ﾂﾅｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　佃煮　春雨の
酢の物　ﾎﾀﾃの煮物

ﾗｰﾒﾝ　煮物　もやしのｻﾗ
ﾀﾞ

夕
山菜おこわ　味噌汁　炒り
鶏　ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ　ｱｽﾊﾟﾗ
のおかか和え

ｶﾚｰうどん　ｽｰﾌﾟ　なすの
ｿｰｽ炒め　きゅうりの麻婆
炒め

ごはん　がんも汁　かぶの
葉のﾁｰｽﾞ炒め　焼鯖

炊き込みご飯　竹の子味
噌煮　きゅうりと山芋ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾔｼﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｻﾗﾀﾞ　な
めこの酢の物

ごはん　味噌汁　ﾒﾝﾁｶﾂ
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ　煮物

焼肉　おにぎり　ｽｰﾌﾟ
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朝
ごはん　味噌汁　目玉焼き
焼鮭　大根の煮物

ごはん　味噌汁　里芋の
煮物　ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ　漬
物

ﾊﾟﾝ　ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ　しゅうま
い　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ささぎと
じゃが芋の煮物　焼鮭　杏
仁豆腐

ごはん　ﾄﾏﾄのｽｰﾌﾟ　ｷｬﾍﾞ
ﾂとｳｲﾝﾅｰの煮込み　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ささぎの
煮物　麻婆茄子　漬物

ごはん　味噌汁　大根の
煮物　さばの西京漬け　め
かぶ

昼
いなり寿司　太巻き寿司
すり身汁　きゅうりと長いも
の酢の物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾟﾘﾝ)

あなごご飯　そうめん　ｴﾋﾞ
のすり身あんかけ煮　ほう
れん草のお浸し

ごはん　味噌汁　ﾋﾟｰﾏﾝの
肉づめ　かぶの煮物　水
菜のｻﾗﾀﾞ

親子丼　味噌汁　春雨の
酢の物　赤魚の西京漬け

ちらし寿司　そば　たけの
この味噌煮　焼鯖

焼そば　煮物　ほうれん草
のお浸し　果物

ごはん　味噌汁　切干大
根　ﾆﾗ玉　ほうれん草のお
ひたし

夕
ごはん　そば　刺身盛り合
わせ　鶏肉の煮込み

ごはん　味噌汁　野菜炒
め　焼鯖　水菜のｻﾗﾀﾞ

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｻﾗﾀﾞ
ごはん　ｼﾁｭｰ　ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ
煮物

ごはん　ｽｰﾌﾟ　ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ
煮物　ｻﾗﾀﾞ

あなごご飯　味噌汁　高野
の煮物　人参のｿｰｽ炒め
ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　豚の角
煮　大根の煮物　カブの葉
の煮びたし
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朝
ごはん　味噌汁　春雨ｻﾗ
ﾀﾞ　焼ﾎｯｹ　厚焼き玉子

ごはん　味噌汁　鮭　山菜
煮　わかめの酢の物

昼
ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　水餃子
水菜ｻﾗﾀﾞ

山菜おこわ　味噌汁　春雨
ｻﾗﾀﾞ　大根のきんぴら

夕
ごはん　味噌汁　カブとﾄﾏ
ﾄ酢　ひき肉のあんかけ煮
ﾋﾟｰﾏﾝ炒め

ごはん　豚汁　鮭のあんか
け　ｼｰﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ　煮豆
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