
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3 4 5 6 7

昼

散し寿司、すまし汁、煮し
め、杏仁豆腐、鶏もも肉
の生姜焼き（レタス、トマ
ト、ほうれん草の胡麻和

え）

散し寿司、タラのムニエル
（レタス、トマト、ポテトサ
ラダ、にらの卵とじ添え）、
すまし汁、フルーツポンチ

１６穀ごはん、味噌汁、焼
魚（ホッケ）大根おろし添
え、肉じゃが、白菜とほう
れん草のなめたけ和え、
バナナ

お赤飯、澄まし汁、金平
ゴボウ、鮭のホイル蒸し、
フルーツの盛り合わせ

ご飯、味噌汁、焼魚（宗
八）大根おろし、ほうれん
草のなめたけ和え添え、
天ぷら（茄子、ピーマン、
さつま芋）、金平ごぼう、
オレンジ

お
や
つ

紅芋タルト 紅芋タルト クリームパン バースディケーキ 甘納豆、クッキー

10 11 12 13 14

昼

山菜そば、いなり寿司、
厚焼き卵（レタス、ポテト
サラダ添え）、オレンジ
ジュース寒天

ご飯、シチュー、焼魚
（ホッケ）大根おろし添え、
山菜玉子豆腐、ほうれん
草と人参のお浸し、バナ

ナ

オムライス、サラダ（レタ
ス、トマト、キュウリ、ホワ
イトアスパラ）、バナナ

ホッキご飯、そうめん汁、
山菜の煮物、レタス、トマ
ト、ブロッコリー、厚焼き
卵、フルーツあんみつ

ご飯、味噌汁、焼魚（ホッ
ケ）ナスの田楽（レタス添
え）、ほうれん草のなめた
け和え、バナナ

お
や
つ

チョコパン、きな粉ねじり むしぱん むしぱん バニラロアンヌ ホットケーキ

17 18 19 20 21

昼

海鮮バラ散し、澄まし汁、
鶏もも肉の照り焼き（レタ
ス、トマト添え）、煮しめ、
フルーツあんみつ

ご飯、味噌汁、ヒレカツ
（スパゲティ、レタス、トマ
ト添え）、ひじきの煮物、
ほうれん草とえのきのポ
ン酢和え、オレンジ

ご飯、味噌汁、焼魚〈トラ
ウト〉大根おろし添え、レ
タス、トマト添え、白菜と
人参のお浸し、豚肉のす
き焼き、フルーツヨーグル

ト

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、ほうれん草の
胡麻和え、親子煮、オレ

ンジ

ご飯、味噌汁、タラのフラ
イ（レタス、トマト添え）、マ
カロニサラダ、ほうれん草
と白菜のお浸し、イチゴ

お
や
つ

バースデイケーキ
バニラロアンヌ、
チョコレート

クッキー マシュマロ ミニどら焼き

25 26 27 28 29

昼
ご飯、味噌汁、筑前煮、
焼き魚（ホッケ）、ほうれ
ん草のお浸し、オンレジ

五目うどん、いなり寿司、
ポテトサラダ、卵焼き、レ
タス、ミニトマト添え、オレ
ンジ寒天

海鮮バラ散し、天ぷら（さ
つま芋、なす、ピーマ
ン）、そうめん汁、ほうれ
ん草のお浸し、フルーツ
ポンチ

ご飯、カジカ汁、豚肉の
生姜焼き（キャベツ、ミニ
トマト、ピーマンのソテー
添え）マカロニサラダ、オ
レンジ

カレーライス、野菜サラダ
（レタス、アスパラ、トマ
ト、キュウリ、ハム）、味噌
汁、フルーツ寒天

お
や
つ

エリーゼ まんじゅう 羊羹カステラ 手作りたこ焼き どらやき

31

昼

ご飯、カジカ汁、コロッケ
（レタス、千切りキャベツ、
トマト、ピーマンのソテー
添え）、ニラの卵とじ、長
芋の梅和え、オレンジ

お
や
つ

カステラ
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