
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

昼

お
や
つ

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

昼

ごはん、味噌汁、タラのム
ニエル（レタス、ホワイトア
スパラ添え）、ピーマンの
肉炒め、白菜のお浸し、

みかん

はらこ飯、シチュー、ほう
れん草とえのきのポン酢

和え、みかん

ご飯、そうめん汁、ヒレカ
ツ（レタス、キャベツ、スパ
ゲティ添え）、焼魚（ホッ
ケ）、菜の花のからし和
え、バナナヨーグルト

五目うどん、いなり寿司、
玉子豆腐（レタス、ブロッ

コリー添え）ポテトサラダ、
バナナヨーグルト

とり釜飯、味噌汁、焼魚
（ホッケ）大根おろし添え、
マカロニサラダ、白菜と人

参のお浸し

お
や
つ

バナナ カスタードケーキ チョコバナナケーキ あんぱん・クリームパン あんぱん・クリームパン

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

昼

ご飯、豚汁、長いもとしめ
じのバター炒め、山菜玉
子豆腐、ほうれんそうと白
菜のお浸し、焼魚（ホッ

ケ）

炊き込みご飯、味噌汁、
ほうれん草のお浸し、ミニ
オムレツ（レタス添え）、み

かん、煮豆

ご飯、味噌汁、マカロニサ
ラダ、ほうれん草のお浸
し、焼魚（トラウト）、みか

ん、漬物添え

ご飯、そば汁、かき揚げ
（玉ねぎ、ピーマン、エ

ビ）、宗八（レタス添え）、
ひじきの煮物、白菜のお

浸し、オレンジ寒

ご飯、味噌汁、焼魚（宗八
カレイ）、天ぷら（ホタテ、
さつまいも、なす、ピーマ
ン、南瓜）大根と厚揚げの
煮物、長芋の梅和え、み

かん

お
や
つ

ホットケーキ 黒棒 おまんじゅう
じゃがいものお菓子と甘

納豆
むき栗、じゃがっきー

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

昼

ご飯、味噌汁（つみれ
汁）、焼魚（ホッケ、大根
おろし添え）、三色浸し、
しそ昆布、筑前煮、バナ

ナ

海鮮ちらし、そうめん汁、
鶏の照り焼き（レタス、
マッシュポテトのハム巻
き、ほうれそうの玉子焼
き、竹の子の味噌煮、フ

ルーツポンチ

生寿司、豚肉のすき焼
き、味噌汁、ほうれん草と
人参のお浸し、フルーツ

ヨーグルト和え

散しすし、とりの唐揚げ
（レタス、スパゲティーミニ

トマト）しめじとブロッコ
リーのグラタン、フルーツ
あんみつ、ほうれん草と

白菜のお浸し

散しすし、鶏の照り焼き
（レタス、ブロッコリー、ミ

ニトマト、みかん添え）、煮
しめ、フルーツポンチ

お
や
つ

バニラロアンヌ クリスマスケーキ クリスマスケーキ クリスマスケーキ クリスマスケーキ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

昼

ご飯、シチュー、焼魚（トラ
ウト、レタス、アスパラ、ゆ
でたまご添え）大根と厚揚

げの煮物、みかん

ご飯、味噌汁、真カレイの
煮付け（じゃがいも添

え）、ほうれん草とえのき
のポン酢和え、マカロニ
サラダ、みかん、梅干

おにぎり、味噌汁、焼きそ
ば、白菜のお浸し、バナ

ナ、マカロニサラダ

炒飯、麻婆豆腐、味噌
汁、三色浸し、杏仁豆腐

ホッキご飯、かじか汁、厚
焼き卵（レタス、みかん添
え）、金平ごぼう、白菜の

お浸し

お
や
つ

オールレーズン、ロアンヌ じゃがっきー みかん バナナ、カステラ バナナ
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