
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

昼

ご飯、味噌汁、肉豆腐、
五目煮（てんかま、人参、
ひじき、大豆）、
インゲンの胡麻和え

ご飯、味噌汁、煮魚
（赤カレイ）、肉じゃが、
ミモザサラダ、メロン

ご飯、茄子のひき肉はさ
み揚げ、筑前煮、
白菜のお浸し、そうめん

汁

お
や
つ

ジュース、とうきび カステラ、お茶 カステラ、お茶

6 7 8 9 10

昼

ご飯、そば汁、焼魚（カレ
イ）野菜の天ぷら（なす、
ピーマン、南瓜）、
キュウリの酢の物、
インゲンとトマトのサラダ

はらこ飯、シチュー、焼き
茄子、サラダ（レタス、トマ
ト、ハム、きゅうり）

ご飯、味噌汁、焼魚（ホッ
ケ））トマト、大根おろし添
え、マカロニサラダ、ササ
ギと芋の煮物、トコロ天、
オレンジせりー

ご飯、味噌汁、鶏のささ
身ゴマ焼き（トマト、きゅう
り添え）焼魚（トラウト）、
小松菜、白菜のお浸し

冷やし中華、おにぎり、ブ
ロッコリー、トマトのサラ
ダ、フルーツのヨーグルト

和え

お
や
つ

ふかし芋 バナナ 黒糖パン、バニラロアンヌ 味噌パン、バニラロアンヌ メロン

13 14 15 16 17

昼
3色丼、けんちん汁、胡瓜
と切り干し大根のサラダ、
オレンジ寒

カレーライス、玉子スー
プ、（ホワイトアスパラ、胡
瓜、　　　トマトのサラダ）、
フルーツヨーグルト

ご飯、味噌汁、トラウト
サーモン、肉じゃが、ほう
れん草と白菜のお浸し、
スイカ

とり釜飯、味噌汁、焼き魚
（トラウト）、３色浸し、なす
田楽、メロン

カレーライス（夏野菜の素
揚げ添え）、わかめと豆
腐のサラダ、春雨、白菜、
人参、鶏のささ身のスー
プ、バナナヨーグルト

お
や
つ

すいか すいか あんずロール、お茶 あんずロール、お茶 水ようかん、お茶

20 21 22 23 24

昼

ご飯、味噌汁、さつま揚
げの炒め煮、南瓜の煮
物、トマトと玉ねぎのサラ

ダ、

天ぷらうどん、山菜玉子
豆腐、ポテトサラダ、オレ
ンジ寒

ご飯、味噌汁、コロッケ
（レタス、トマト添え）、金
平ごぼう、ササゲと厚揚
げの煮物、きぅうりの酢の

物

3色丼、味噌汁、
白菜のお浸し、
マカロニサラダ、

ご飯、味噌汁、焼魚（ホッ
ケ）大根おろし添え、豚肉
のすき焼き、フルーツヨー
グルト和え、白菜、人参
のお浸し

お
や
つ

ゆでとうきび すいか なし 南瓜入りぜんざい フルーツジュース

27 28 29 30 31

昼

赤飯、味噌汁、
焼魚（トラウトサーモン）、
なすとピーマンと味噌炒
め、茶碗蒸し

ホッキご飯、そうめん汁
厚焼き卵（レタス、ブロッ
コリー、トマト添え）ささぎ
と天かまの炒め煮、なし

ご飯、味噌汁、焼魚（ホッ
ケ）大根のおろし添え、
南瓜の煮物、
胡瓜の酢の物、
筑前煮、

ご飯、味噌汁、たらのフラ
イ（レタス、トマト、ズッ
キーニ入りスパゲティ）、
焼き茄子、ひじきの炒め

煮

ご飯、味噌汁、秋刀魚の
酢煮、鶏ささ身のゴマ焼
き（レタス、トマト添え）
山菜玉子豆腐

お
や
つ

フルーツポンチ ゆでとうきび ゆでとうきび バナナ バナナ
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